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Bu belgenin hazirlanis
amaci

Serbest eczanelerin
gorev ve sorumluluklan

Aralik 2019'dan bu yana, yeni bir insan korona virlisii salgini birgok llkeye yayilarak
milyonlarca vaka ve yiizbinlerce 6llime neden olmustur. Yeni virtiis SARS-CoV-2'nin neden
oldugu hastalik COVID-19’dur. Viriis toplum iginde solunum damlaciklari ve hasta bireyler
ve kontamine ylizeyler ile dogrudan temas ile bulasir. Virilis bulasan insanlarin ¢ogu hafif
veya ortalama semptomlar gosterirken yaklasik %20’sinde hastalik hastane tedavisine
ihtiya¢ duyacak siddette seyretmektedir. Hastaligi daha siddetli gegirme riski altinda
bulunan hasta gruplari yaslilar, altta yatan hastaligl olan hastalar ve dogustan veya
edinsel bagisiklk yetersizligi olan hastalardir. Yogum bakim da dahil olmak (zere
hastanede tedaviye ihtiyag duyan COVID-19 hastalarinin sayisindaki artis, dinyadaki
saglik calisanlarinin ve saglik sistemlerinin izerinde biyiik bir yiik olusturmaktadir. Bu yuk
virtstin yayllmasini kontrol altina alabilmek igin bircok (lkeyi karantina, acil durum
politikalari ve sosyal mesafe tedbirlerini uygulamak zorunda birakmistir. Eczacilar dahil
olmak Uzere butin saglik calisanlari, pandeminin yonetilmesi ve kontrol altina
alinmasinda hayati bir rol oynamaktadirlar.

Bu belgenin hazirlanis amaci, hem birinci basamak saglik hizmetleri baglaminda (6rn.
serbest eczaneler ve birinci basamak saglik tesisleri) hem de hastane ortaminda, eczacilar
ve eczane isglicl icin COVID-19- hakkinda ilgili bilgi ve kilavuz saglamaktir.

Korona virtsl enfeksiyonlari onlenebilir ve karar vericiler, saghk calisanlari, medya ve
toplumun aktif katihmi ile bu salgin durdurulabilir. Bu gercek, 2003 yilinda SARS-CoV
(Siddetli Akut Solunum Sendromu Korona viriisii) veya 2012'de MERS-CoV (Orta Dogu
Solunum Sendromu Korona virlsi) gibi 6nceki korona virtist salginlarinda gosterilmis ve
bircok Glke mevcut pandemiyi basariyla kontrol altina alabilmistir. Bu belge, hastaligin
yayllmasinin énlenmesinde ve saglik sistemlerinde etkili hastalik yonetiminde eczacilara
ve eczane ¢alisanlarina destek olmak amaciyla olusturulmustur.

Saglikla ilgili endiseleri olan glivenilir, kanita dayali bilgiye ihtiyag duyan kimseler igin
toplum eczaneleri, saglk sisteminde ile ilk temas noktasidir. Eczaneler ila¢ temini ve
farmasotik bakim yoluyla tim nifusa énemli bir kamu hizmeti sunmaktadir. Hem olagan
kosullarda hem de COVID-19 salgini gibi kriz durumlarinda bu hizmetlerin devamhliginin
saglanmasi gerekmektedir. ilacin uzmanlari olarak serbest eczacilarin hastalara etkili ve
glivenli tedavi saglanmasinda roller vardir. Ayrica regete yazanlarin ilaglarla ilgili sorularini
da cevaplarlar.

Bunlara ek olarak eczacilar asagidaki sorumluluklara da sahiptir:

e Maskeler, termometreler, gozlikler ve diger gerekli ekipman dahil olmak Gzere
talebi karsilamak icin ilgili ilaglarin ve diger tibbi Griinlerle cihazlarin uygun
stoklarinin yeterli sekilde satin alinmasini, depolanmasini ve tedarik edilmesini
saglamak

e Tedaviye uygung da dahil olmak tzere tedavinin strekliligini ve akilci ilag
kullanimini desteklemek; bu kronik hastaliklara sahip veya izole yasayan hastalar
icin ozellikle 6nemlidir

e Salginin kontrol altina alinmasi igin ulusal ve/veya yerel stratejileri takip etmek
ve onlara katkida bulunmak; bunun icin ilaglara ve tibbi Grinlere akilci erisimin
saglanmasi, dagitim kurallarinda degisiklik ve kisisel korunma ekipmanlarinin
planl dagitimi gibi istisnai tedbirler alinmasi gerekebilir

e Halki bilgilendirip egitmek

e Danismanlik hizmeti sunmak

e  Sevk siirecinde yonlendirici olmak

e Hastaliklarin 6nlenmesi faaliyetlerini yayginlastirmak

e Enfeksiyon kontrol siirecinin paydasi olmak

e izin verildigi yerlerde asilama yapmak
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e Gerekli oldugunda el dezenfekteni Gretmek

COVID-19 pandemisi sirasinda eczacilar tarafindan sunulan istisnai hizmetlerin érneklerini
asagida bulabilirsiniz. Bazi Ulke veya bolgelerde eczacilara, tibbi basvurulari/randevu
taleplerini azaltmak ve bazi kaynaklari serbest birakmak amaciyla uzun sireli hastaliklar
olan hastalar igin tekrar recetesi dagitma yetkisi verilmistir.

Avusturalya
COVID-19 Ulusal Saghk Plani gergevesinde elektronik regetelendirmeye hiz verilmistir.
(Avusturalya Hikimeti, Saghk Bakanhgi, 2020)

Avusturalya Hikimeti, ilacin dagitim esnasinda mevcut bulunmadig belirli durumlarda
serbest eczacilarin regeteyi yazan hekime danismaksizin, belirli ilaglann ikame
edebilmesinin 6nini agan birtakim degisiklikler uygulamaktadir. (Avusturalya Hikimeti,
Saglik Bakanligi, 2020)

Bu uygulamada, hastaliklara karsi daha savunmasiz ve kendini karantinaya almis insanlar,
ilag Yardim Semasr’'ndan yararlanarak, regetelerini evden siparis edebilir ve ilaglarini viriis
bulasma tehlikesini en aza indirerek evden alabilirler. (Avusturalya Hukimeti, Saghk
Bakanhgi, 2020)

Kanada

Kanada, COVID-19 pandemisi boyunca kontrole tabi maddelerin recetelendirmesi igin
getirdigi gecici muafiyetler ile eczacilarin s6zli siparisleri genisletme, yonlendirme ve
kabul etmelerinin, ilag formilasyonu, dozu ve rejimini degistirmelerinin vb. uygulamalar
ve eczane calisanlarinin regete teslim etmelerinin 6niinG agmistir. (Kanada Eczacilari
Birligi, 2020)

Eczacilar, test icin genizden numune alabilir (Quebec); internet lzerinden danismanlik
saglayabilir, recete yazmak icin gecici olarak telefon lizerinden degerlendirmeler sunabilir
(Manitoba); COVID-19 ile ilgili geri 6demesi yapilan degerlendirme, bilgilendirme ve
bakimi hizmetleri saglayabilir (20$/talep; 5 talep/kisi/giin) (Alberta); internet veya telefon
Uzerinden daha birgok hizmeti saglayabilirler (tedavi degerlendirme, tedavi danismanlgi,
opioid agonisti tedavinin alindigina taniklik etmek, tibbi bir cihazin nasil kullanildigini
gostermek ve regete yazma ile ilgili danismanlik). (Kanada Eczacilar Birligi, 2020)

italya

Kizilhag ile imzalanan bir protokol ile serbest eczaneler, karantina siiresinde evden
¢ikamayan (veya ¢ikmamasi gereken) hastalarin ilaglarinin evlerine teslim edilmesini
sagladilar. (Federfarma, 2020)

Portekiz

HIV, kanser, multipl skleroz gibi dagitimi hastanede yapilan ve belirli bir uzmanlik alanina
ait ilaglari serbest eczacilarin da dagitabilmesinin 6ni acilmis, bodylece hastalarin
hastaneye gitmeden ilaglarini alabilmeleri saglanmistir. Bu hizmet ayrica ilaglarin eve
teslimini ve ilag danmismanhigini da saglamistir. (Portekiz Eczacilar Birligi, 2020)

ispanya
Aile ici siddet magdurlari eczanede sifreli bir sézcik (“Mask19”) ile karantina siliresince
polis yardimi talep edebilir olmustur. (Burgen, 2020)

ispanya Genel Eczacilik Konseyi, Saglik Bakanligi'na maske dagitiminin eczanelerden ve
kar amaci giidiilmeden yapilmasini teklif etmistir. (ispanya Genel Eczacilik Konseyi, 2020)

Uganda

El hijyeninin saglanmasi icin su ve sabuna her zaman erisim saglanamayan bdlgelerde,
farkh alanlardan bir grup saglik 6grencisi, hastaligin yayilmasinin 6niine gecebilmek icin el
hijyeni saglamanin 6nemli noktalari tizerine bilgilendirici materyaller ve el dezenfektani
Gretimi icin sorgum isimli yerel bir bitkiden nasil etanol elde edilecegine iliskin bir yontem
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Hastane eczanelerinin
gorev ve sorumluluklan

gelistirmisdir. (Nalukwago, Kanyange , Ahimbisibwe , & Ebbarnezh , 2020)

Birlesik Krallik

iskog Saglik Kurullar, COVID-19’a verilen miicadele kapsaminda eczacilarin, Acil Bakim
Ozeti Bilgi Setine erisimlerini saglamistir. (iskogya Hiikiimeti, Toplum Saghgi ve Sosyal
Hizmet MaddrlGga, 2020)

Eczacilarin, regete olmamasi veya eksiklik durumlarinda (belirli kosullarda) kontrole tabi
ilaglarin acil durumlarda tedarikini saglayabilmesinin éniinli agan istisna durumlara dair
bir Mevzuat ¢ikarmislardir. (Eczacilik Hizmetleri Miizakere Komitesi, 2020)

Amerika Birlegik Devletleri
Lisansh eczacilar hizli COVID-19 testleri siparis etme ve uygulama yetkisine sahiptir.
(Birlesik Devletler Saglik Bakanhgi, 2020)

New York Eyaleti, eczacilara agi gelistirildikten sonra COVID-19 asisini uygulama yetkisi
vermistir. (Hoylman, 2020)

Amerikan Eczacilari Birligi, saglik sigortalarina ve farmasotik yardim programi
yoneticilerine idari engelleri derhal kaldirma veya feragat etme c¢agrisi yapmistir.
(Amerikan Eczacilan Birligi, 2020)

Hastane eczaneleri su konularda 6nemli rol oynamaktadirlar:

o Maskeler, termometreler ve diger gerekli ekipman dahil olmak Uzere talebi
karsilamak icin ilgili ilaglarin ve diger tibbi Grinlerle cihazlarin uygun stoklarinin
yeterli sekilde satin alinmasini, depolanmasini ve tedarik edilmesini saglamak.

e Hastane eczanesi tarafindan yonetilmiyorsa da bu Uriinlerin yeterli sekilde
tedarik edilmesini saglamak.

e Hasta bakimi ve hastalara destek icin diger saglk calisanlari ile isbirligi yapmak.

e Hastane icinde 6nleme ve enfeksiyon kontrol stirecinde yer almak

e  Farmasotik bakim bilgilendirme ve danismanlik hizmeti sunmak

e Sunulan farmasétik/tibbi Griinlerin akilar kullanimini saglamak. Ornegin, saghk
calisanlarinin maskelerini stirekli olarak dizgiin bir sekilde takmalarini ve
bulasmayi 6nlemek icin bunlari dogru bir sekilde nasil ¢ikaracaklarini bilmelerinin
saglanmasi.

e Tibbi tedarik noksanligi (6rn., maske, 6nluk, eldiven) baglaminda bilesik steril
preparatlarla ilgili olarak hasta guvenliligini temin etmek (6rn., maske, 6nluk,
eldiven).

e  Gerekli olduguda el dezenfektani hazirlamak.

e Farmakovijilans ve tedavi sonuglarinin izlenmesi.

Salgin sirasinda serbest eczanelere ve COVID-19 ile ilgili rollere ek olarak, hastane
eczaneleri de ilag ve farmasotik bakim yoluyla (hastanede yatan ve ayakta tedavi goren)
hastalara ve saglk ekiplerine o6nemli bir hizmet sunmaktadir. Bu hizmetlerin
devamhliginin saglanmasi énemlidir.

Cin’de Song ve ark., pandemi siiresince eczacilarin kritik roliiniin énemini bir kez daha
gostererek, hastaneye kaldirilan hastalar icin kanita dayali tedavi secenekleri, ilag
etkilesmeleri yonetimi ve tedavi izleme gibi bircok konuda tavsiyeler iceren farmasotik
bakim cergevesi tanimlamislardir. (Song, Hu, Zheng, Yang, & Zhao, 2020)

Avrupa’daki llke ornekleri hakkinda daha ayrintili bilgiye, Avrupa Hastane Eczacilari
Birligi’nin internet sitesinden erisebilirsiniz.
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Eczane araciligiyla yapilacak faaliyetler

Eczane personeli

Eczane islemleri ve
tesisleri: Glivenliligin ve
hizmetin siirekliliginin
saglanmasi

COVID-19 ile miicadelede en 6n safta olan eczacilarin, viris kapma olasiliklari vardir;
¢linkli enfekte kisilerle sirekli etkilesim igindedirler. Bu yizden, her saghk calisani
kendisini korumak icin gerekli tedbirleri almalidir.

Tim eczane ekibi sadece COVID-19 enfeksiyonu siphesi oldugunda ne yapilacag
konusunda degil, ayni zamanda eczanede ve toplumda enfeksiyonu onlemek igin
onlemleri tesvik etmek i¢in de egitilmelidir. Bu nedenle, tim eczane ekibinin asagidaki
konularda egitim almasi ve bu egitimlerin diizenli olarak giincellenmesi 6nerilir:

e COVID-19’un ozellikle belirtileri, kulugka (inkiibasyon) siiresi ve bulasma sekli
hakkinda teknik ve bilimsel bilgiler;

e Etkilenen bélgeler hakkinda epidemiyolojik bilgiler. Ulkelerdeki onaylanmig vaka
sayilarinin giincellenmis rakamlari igin internetten
https://www.worldometers.info/coronavirus/ sayfasini ve/veya Johns Hopkins
Universitesi Sistem Bilimi ve Miihendisligi Merkezi tarafindan hazirlanan internet
sayfasini ziyaret ediniz.

o Dezenfektanlar, uygun el hijyeni ve kisisel korunma ekipmanlarinin kullanimi
hakkinda bilgiler de dahil olmak tizere 6nleme tedbirleri hakkinda bilgi;

e Her eczanenin uygulamasi gereken stratejiler de dahil olmak Uzere siipheli bir
vakada nasil ilerlenecegi hakkinda bilgi;

e Midahaleyi destekleyecek materyaller (bilglendirme brosirleri, miidahale akis
semalari ve dogru bilgi bulunan internet siteleri). (Centro de Informagao do
Medicamento - CEDIME Portekiz, 2020)

Mesleki gozetim/ y6netici eczaci

Eczacinin eczanede bulunmamasi ve roliinii yerine getirememesi durumunda, sorumluluk
mesul midir olarak eczane personelinden olan veya olmayan ikinci bir eczaci tarafindan
Gstlenilir.  Bu “ikinci” eczaci, eczanenin ve personelin tim faaliyetlerinin
denetlenmesinden sorumlu olmalidir.

Eczane ekibi

Eczanede, kontaminasyon riskini en aza indirirken eczane faaliyetlerinin sirekliligini temin
edecek 6nlemler alinmalidir. Ekibin vardiyalara boélinmesi (6rn., sabah bir ve 6gleden
sonra bir kisi), calisanlar arasinda glivenli mesafe birakilacak sekilde eczanenin yeniden
organize edilmesi ve dezenfeksiyon prosediir ve programinin olusturulmasi alinacak
onlemlerden bazilaridir.

Eczane personeli icinde dogrulanan bir COVID-19 vakasi mevcut ise bu calisanla yakin
temasta olan diger eczane personeli (6rn., onunla ayni vardiyada calisan) enfeksiyon
ihtimaline karsi takip edilmeli ve gerekirse yerel halk saghgn tavsiyeleri dogrultusunda
karantinaya alinmalidir. Bir personelin karantinaya alinmasi durumunda eczane ¢alisma
programi ve calisma saatleri de dahil olmak Uzere eczane faaliyetleri yeni duruma
uyarlanmalidir.

Acilis saatleri

Bir eczanenin COVID-19 nedeniyle personelin bulunmamasi yiziinden normal calisma
saatlerini karsilayamamasi durumunda, yeni ¢alisma saatleri en azindan eczanenin disinda
goériniir bir yerde halka bildirilmelidir. (en. Ulkemizde ilgi diizenlemeler badli bulunulan
Eczaci Odasi ve il Saghk Miidiirligii ile iletisim halinde yiiriitiilmektedir.) Yeni calisma
sireleri, ilag tedariki agisindan topluma en az diizeyde hizmet sunmalidir.

Kapanma ve calisma saatlerinin azaltilmasi gibi durumlara karsi belirli bolgelerde (il, ilge,
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belde vb.) eczane hizmetlerinin degerlendirilmesi igin bir bilisim sistemi gelistirilmesi bu
durumlarda 6nemli olabilir.

Hasta/miisteri hizmetleri

Belirli bir bolgede (llkeden ilkeye degisebilen ve oOzellikle sadece bir eczane bulunan
topluluklarda) ila¢ ve hizmet tedarikinin surekliligini saglamak igin cesitli tedbirlerle
hastalarla/musterilerle temas en aza indirilmelidir.

Eczanede ayni anda bulunabilecek maksimum insan sayisini azaltmak igin birgok yontem
uygulanabilir. internet tzerinden retece tekrari talebi, internet iizerinden regetelendirme,
ilaglarin eve teslimi, eczane disinda veya araca teslim ve telefon Uzerinden egitim ve
danismanlik saglanmasi bu yéntemlerden bazilaridir. (en. Mevzuat agisindan uygun olan
ilkelerde yer alan uygulamalardan bazilari belirtilmistir.)

Mimkiin oldugu durumlarda ayri bir personel kapida bekleyerek daha biiyik enfeksiyon
riski altinda olabilecek hastalara triyaj uygulayabilir (seyahat ge¢misi, enfekte hastalarla
temas gegmisi, semptomlari).

Dagitim alaninin 6niine veya tezgahin Ustlne plastik saydam bir kalkan (perde) da
konulabilir. Eczaneye geleneler ile eczane personel arasindaki yaklasik 2 metrelik
mesafeyi ve hastalarin hangi yone dogru hareket etmeleri gerektigini belirtmek icin yere
isaretler yerlestirilmelidir. Eczane personelinin hastaya danismanlik saglayabilmek igin
gorev yerini terk etmesi gerekirse, uygun kisisel korunma ekipmani kullanmalari tavsiye
edilmelidir.

ilag tedariki
Pandemi sirasinda eczaneler, gerekli olmayan (riinler yerine, ilgili ilaglarla tibbi cihazlarin
hazirlanip verilmesine 6ncelik tanimalidir.

Mumkin oldugunda, eczanelere ilag tedariki, kurye eczaneye (veya en azindan eczanenin
halka acik olmayan alanlarina) girmeden yapilmalidir. Ayrica, depolar/kooperatifler
tarafindan ilag teslimi i¢in kullanilan kutular, eczane tesislerine alinmadan &nce
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

ilaglarin eve teslim edilmesi (en.ilgili mevzuatin uygun oldugu iilkelerde)

Ozellikle diger eczanelerin kapatilabilecegi kiiciik kasabalarda/beldelerde, hastalara ve
halka gerekli ila¢ tedarikini saglamak icin acik eczaneler, ilaglarin eve teslimini organize
edebilir. Bu hizmeti sunabilen eczanelerin, Ozellikle evde karantina veya izolasyonda
olabilecek, daha yiksek bir risk grubundaki veya hareket kabiliyeti azalmis hastalar igin
bunu yapmalarn tesvik edilebilir. Hastanin ilaglardan en iyi sekilde yararlanmasini
saglayabilmek icin bu hizmet telefon Uzerinden sunulacak hasta takibi hizmeti ile
tamamlanmalidir. flaglarin eve teslimi hizmeti uygun farmasoétik bakim saglanmadan
sunulmamahdir. Dijital saghk araglan ve egitim materyalleri de hasta egitimi ve
danismanhiginda kullanilabilir.

Eve teslimat durumunda, teslimattan sorumlu kisi hasta ve hastanin kisisel esyalari ile
dogrudan temastan kacinmali ve uygun sekilde korunmalidir. ilaglar ve diger esyalar
hastanin/musterinin kapisinin disinda veya belirtilen baska bir yerde birakilabilir ve
teslimati yapan kisi, ilaglarin hasta veya yetkili kisi tarafindan alindigini gérecek sekilde 1-
2 metrelik glivenli bir mesafeyi koruyarak hareket etmelidir.

italyan Serbest Eczane Sahipleri Federasyonu (FEDERFARMA) ve ispanya Genel Eczacilik
Konseyi, 65 yasindan blylik veya karantina veya ev izolasyonunda olan hastalar igin
glinde 24 saat Ucretsiz teslimat hizmeti konusunda kendi Ulkelerindeki Kizilhag Biirosu ile

isbirligi yapmistir. (Federfarma, 2020) (Cornejo, 2020)

ihtiyac duyuldugunda, serbest eczaneler gerekli ilaclarin verilmesinde teslimatinda da is
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birligi yapabilir. INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude,

2020)

Eczanede halka agik alan

1.

Birden fazla kisinin Urlnlere dokunmasini dnlemek igin eczaneye gelenlerin,
kendi kendilerine segebilecekleri Urlinlere erisimleri kisitlanmalidir. Bunlara
mimbkdnse yalnizca eczane personeli tarafindan erisilmelidir.

Hastalara hizmet verilen bitiin tezgahlar ve hastalarin dokundugu alanlar
dizenli olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Eczane bekleme
alanlarinda gazete ve dergi gibi ortak kullanilan egyalarin kullanimina son
verilmelidir

insanlarin eczane icinde yogunlasmasini dnlemek icin eczane icinde bulunan
insan sayisi sinirlandirilmalidir. Bu limitin asilmasi durumunda hastalardan ve
musterilerden eczane disinda siralarini beklemeleri istenmelidir. Her durumda,
sirada beklerken aralarinda 1-2 metre mesafe birakmalidirlar.

Hastalara/miisteriye uyari
Eczanenin girisine, hastalarin/musterilerin girmeden 6nce benimsemesi gereken ana
tavsiyeleri iceren bir uyari yerlestirin. Ornegin:

1.

w

o

Eczaneye girerken ellerinizi dezenfekte edin (onlar igin eczanenin girisine
dezenfektan yerlestirin).

Eczanedeki diger insanlar ve eczane personeli arasinda, 1-2 metre mesafe
biraktiginizdan emin olun.

Sizin icin hazirlanmis olan zemin isaretlemelerinin disina ¢ikmayin;

Oksurriirken veya hapsirirken agzinizi bir mendil kullanin (kullanildiktan sonra
uygun bir ¢6p kutusuna atmali ve bir daha kullanmamalisiniz) veya dirseginizle
kapatin.

Eczanedeyken el sikismaktan kaginin.

Recetelerinizi dnceden hazirlayin.

Eczanede bulunmasi gereken insan sayisina/kisitlamasina saygi gosterin.

Eczane kapisina ates, solunum semptomlari veya diger COVID-19 semptomlari olan
hastalarin eczaneye girmemelerini sOyleyen isaretler asin; dogrulanmis veya slpheli
COVID-19 vakalari ile veya etkilenen bolgelere yakinlarda seyahat ge¢misi olanlarla yakin
zamanda temasi oldugu bilinenler i¢in uygun talimatlari izleyin ve acil yardim hattini

arayin.

Eczane tezgdhlari

1.

pw

Mimbkiinse, tezgdh basina veya tezgahlarda belli konumlara bir galisan tahsis
edin ve {riin alip-vermeden kaginin. Kalem ve ata¢ gibi esyalari ortak
kullanmaktan kaginin.

Tezgahin arkasindaki eczane personelinin tiimi yiiz maskesi takmalidir. Ozellikle
tezgdh UstU plastik bolmelerin/kalkanlarin bulunmadigl eczanelerde maske ile
birlikte yiz kalkani (siperlik) da kullanilabilir.

Eczane tezgah(lar)i Gizerinde sadece gerekli nesneleri bulundurun.

Her misteri/hastadan sonra tezgdhi ve 6deme alanlarini silin ve dezenfekte edin.
Her hastaya/musteriye baktiktan sonra elleri dezenfekte etmek icin alkol bazli bir
soltisyon bulundurun. Hastalarin dokundugu esyalara temas etmekten kaginin.
Mevzuatin uygun oldugu bolgelerde, hastalari ilaglarini eczanenin internet
sitesinden veya diger elektronik iletisim yontemleri kullanarak (yetki alanina
bagh olarak) siparis etmeye ve evlerine veya is yerlerine teslim edilmesini
istemeye tesvik edin. Yukarida ifade edildigi gibi bu hizmet sunulacak hasta takibi
hizmeti ile tamamlanmalidir (Telefonla).

Sigorta veya sosyal yardim belgelerine temas etmekten kacinin. Bunun yerine
hastadan belgenin resmini cekmesini veya lizerindeki bilgileri sesli okumasini rica
edin (midmkin oldukga).

Sosyal mesafe
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Herhangi bir zamanda eczaneye giren hasta/musteri sayisini sinirlayin.

Bir hastaya bakarken en az 1 metre (tercihen daha fazla) glivenli bir mesafe
belirleyin.

Gerekirse bu mesafeye uzanmak lzere, regeteleri toplamak, ilaglari teslim etmek
ve 6demeyi islemek igin bir tepsi kullanilabilir.

Hastalara beklerken aralarinda en az 1-2 metre giivenli mesafe birakmalarini
tavsiye edin ve nerede durabileceklerini belirtmek igin zemin isaret bandi
kullanin.

Hastalara/miisterilere tavsiyeler:

1.
2.

Eczanede uzun sire kalmaktan kaginin.

Yasliysaniz veya es zamanl hastaliklariniz varsa eczaneye gelmekten kaginin.
Regete tekrarlarinin internet veya telefon lzerinden yapilamadigi durumlarda
mimkiinse bu tiir hastalar bir aile Uyesinden, bakicisindan, bir arkadasindan
veya bir komsusundan eczaneye gitmelerini istemelidir. (Associagao Nacional das
Farmacias de Portugal, 2020)

Eczanede farmasétik hizmet ve faaliyetler icin tavsiyeler

1.

Hasta basi testler (tansiyon, kolesterol, seker 6lgimu), gebelik testleri veya asi ve
enjekte edilebilir maddelerin (mevzuatin uygun oldugu yerlerde) uygulanmasi ve
bir hastayla dogrudan temas gerektiren diger tim hizmetlerde yiiz kalkani ile
maske, eldiven ve gozliik kullanimi gibi ek koruyucu 6nlemler alinmalidir.

Onceki maddede bahsedilen hizmetlerin, ekibin sagligi icin risk olusturmalari
durumunda (6rn., solunum yolu enfeksiyonu semptomlari olan hastalar igin),
kisitlanmasi veya kesintiye ugratiimasi gerekebilir.

Eczane ekibi igin tavsiyeler

1.

owuAEW

Onleyici tedbirler Eczacilar

Bagisiklik sistemlerini tehdit eden hastaliklari olan calisanlar her zaman maske
kullanmali ve tercihen arka ofis gorevlerini yerine getirmelidir. El hijyeni
onlemleri glclendirilmelidir.

Semptom gosteren veya yakin zamanda kesin veya sipheli pozitif COVID-19
hastalari ile yakin temasta bulunan personel evde kalmali ve COVID-19 bulasmasi
ihtimaline karsi test yaptirmalidir.

Calisanlar onliiklerini daha sik degistirmelidir.

Bilezik, saat ve ylzik gibi aksesuarlarin takilmasindan kaginilmalidir.

Uzun saglar veya sakal, maskelerin verimliligini diistrebilir.

Maske ve/veya gozliik gibi takilip cikarilirken, éncesinde ve sonrasinda ellerin
hijyeni saglanip dezenfekte edilmelidir.

Calisma yerleri, klavye ve kapi kolu gibi stirekli olarak temas edilen ylizeyler
diizenli olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Eczanede temizlik
protokoli olmali ve bu mevcut protokol uygulanmalidir.

Kisisel korunma ekipmanlarinin givenli kullanimi, atilmasi ve bertaraf edilmesi
personele gosterilmelidir.

ve eczane personeli asagidaki yontemlerle COVID-19'un yayilmasinin

onlenmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynayabilir:

Hastaligin dogasini, nasil bulastigini ve bulasmasinin nasil 6nlenebilecegini
anlayarak;

COVID-19'a karsi gelistirilen stratejilerle ilgili olarak ulusal diizeydeki bilgi
kaynaklarina (ve COVID-19 vakalarini yénlendirebilecekleri en yakin saglk birimi
ile COVID-19 acil durum hattina) nasil ulasilacagini bilerek ve bu bilgileri strekli
glincel tutarak;

Dijital araclar da kullanarak toplumu bilgilendirerek, tavsiyeler vererek ve
farmasotik bakim egitimi vererek;

Gerekli Grinleri tedarik ederek;

Bireyleri ve aileleri, stipheli COVID-19 vakalarinda alinmasi gereken onlemler
hakkinda yayimlanan ulusal tavsiyeleri takip etmeye tesvik ederek.
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Maske kullanimi: Eczane
personeli ve halka
tavsiyeler

Uygun ortam ve ekipmana sahip olmayan birinci basamak saglik merkezleri, eczaneler
veya diger saglk tesisleri (geleneksel tip tesisleri dahil), hastaligin 6nlenmesinde 6nemli
bir rol oynayabilir, ancak COVID-19 hastalarini tedavi etmek veya ydnetmek igin uygun
tesisler degildir.

Hastalar yetersiz ortamlarda tedavi etmeye galismak, saglik ¢alisanlarini ve digerlerini
daha da risk altina sokabilir.

Bunlara ek olarak asagidaki tedbirler de eczane yénetiminde gbz 6éniinde bulundurulabilir
(Cin Eczacilar Birligi, 2020):

1. Acil durum planlari ve is akis semalari gelistirmek

2. Biitlin personelin katildigi egitimlerin gerceklestiriimesi
Eczacllarin ve eczane personelinin saghk durumuna stres ve psikolojik
durumlarini da gézeterek odaklaniimasi

Eczane personelinin korunmasi

Eczacilarin enfeksiyon izleme kapasitelerinin arttiriimasi

Yeterli diizeyde temizlik ve dezenfeksiyon yonetiminin saglanmasi
Hasta triyaji ve danismanlik slireglerinin uygulanmasi

Hasta egitiminin glglendirilmesi

. Enfeksiyon bulagsma yonetiminin gliclendirilmesi

10. Tibbi atik yonetiminin gelistirilmesi

w
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Cin Eczacilar Birligi tarafindan gelistirilen yukaridaki her bir madde i¢in daha ayrintili
tavsiyelere FIP internet sitesi (izerinden ulasilabilirsiniz.

Maske kullanimi, COVID-19 dahil olmak lizere belirli viral solunum yolu hastaliklarinin
yayllmasinin sinirlandiran énleme ve kontrol tedbirlerinin bir pargasidir. Maskeler hem
saglikli insanlarin korunmasi (enfekte biriyle temasa girdiklerinde kendilerini korumak
icin) veya kaynak kontroli (enfekte birinin hastaligi yaymasini engellemek igin)
kullanilabilir.

Bugtine kadar elde edilen veriler, COVID 19’un en yaygin bulasma biciminin kisisel
korunma ekipmani giymeden semptomatik bireylerle yakin temas veya enfekte insanlarin
dokundugu veya yakininda bulundugu yuzeyler ile temas kaynakli oldugunu
gostermektedir. Virls bulasan ancak semptom gostermeyen bireylerden kaynakli,
semptom Oncesi bulasin da gerceklesme olasiligi mevcuttur. Cok 6zel durumlarda
aeresollerden de bulasma gerceklesebilir, bu durum biiyik oranda hastane ortaminda
gerceklesen aerosol Ureten sireclerde ilgilidir.

Hapsirma veya oksirik sirasinda, buyklikleri cesitlilik gosterse de, blylik damlaciklar,
disari atilan solunum damlaciklarinin toplam hacminin ¢ogunu olusturur ve bunlar hizla
yere disme egilimindedir. Ancak, hapsirma ve Oksirik, bir sire havada bulunacak ve
baskalari tarafindan solunacak kadar kiiclk aerosoller de (retebilir. Yine de bu durum,
yercekimi, yerel hava akislarinin yoniu ve giicl, sicaklik ve buharlasma nedeniyle
damlaciklarin hem boyutunu hem de kitlesini etkileyecek bagil nem gibi bir dizi faktérden
etkilenir. (Dunya Saglik Orgitii, 2009).

DSO’niin maske kullanimi ile ilgili olarak Haziran ayinda yayimladigi en giincel tavsiyeler
(Diinya Saglik Orgiiti, 2020) sunlardir:

e  COVID-19 hastalarina dogrudan bakim sunan saglik calisanlari dogru
ozelliklere sahip medikal maske kullanmalidirlar (damlacik ve temas
onlemlerinin bir pargasi olarak kullandiklari kisisel korunma ekipmanlarina
ek olarak).

e Aerosol Ureten sireglerin gerceklestigi COVID-19 bakim ortamlarinda (6rn.,
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COVID-19 yogun bakim veya yari yogun bakim birimleri), DSO saglik
¢alisanlarinin uygun bir solunum maskesi kullanmalarini 6nermektedir.

e Virlslin yayllmasini engellemek igin halk maske takmaya tesvik edilmelidir
(tibbi veya tibbi olmayan maske).

Farmasoétik Griinlerin dogru ve akilct kullanimi hususlarinda hastane ¢alisanlarina karsi
danisman rollerinde hastane eczacilari, maske ve solunum cihazi kullanimi (zerine
tavsiyeleri takip etmelidir.

Solunum cihazlarinin dogru (ve vyanlis) kullanimi hakkindaki kilavuzlan ilgili CDC
brosiiriinde bulabilirsiniz.

Eczacilar icin kisisel korunma ekipmani tavsiyeleri

Eczane personelinin, SARS-CoV-2 bulasmis olma ihtimali olan kisilerle sik sik ve/veya yakin
temasta olduklar igcin COVID-19’a orta dizeyde maruz kalma riski tasidiklari
diisiinilmelidir. (ABD Calisma Bakanligi - is Sagligi ve Giivenligi idaresi, 2020) Bulasmanin,
asemptomatik ve/veya semptom oncesi bireylerden (Ruiyun Li, 2020) ve eczacilarla
eczane isglicinin halkla (enfekte kisiler dahil) sik sik temasindan kaynaklandigi gz 6niine
alindiginda, eldiven, 6nlik, yliz maskesi ve/veya yiz siperi veya gozlik kullanmalari
gerekebilir. Bununla birlikte, orta diizeyde maruz kalma riski altindaki galisanlar igin
maske takmak, eldiven kullanmak ve goz korumasi saglamak, isyerindeki gorevlerine,
isverenin tehlike degerlendirmesinin sonuglarina ve ¢alisanlarin ¢alisma ortaminda maruz
kaldiklari risk tiirlerine gore degisir. (ABD Calisma Bakanlig - is Sagligi ve Giivenligi idaresi,
2020)

Eczacilarin ve eczane personelinin kendilerini COVID-19’dan korumalarinin bir pargasi
olarak, COVID-19 riskini ve her bir riskin nasil yonetilecegini belirlemek icin eczanede risk
degerlendirme ¢alismalari yapilmalidir. Risk degerlendirme, en etkiliden en az etkili olana
dogru standart kontroller hiyerarsisi temelinde yapilmalidir: Eliminasyon (tehlikeyi
ortadan kaldirmak; yonlendirme isaretleri kullanmak; kendini hasta hissedenlere
eczaneye girmemeleri telkininde bulunmak), ikame (tehlikenin yerini degistirmek),
mihendislik kontrolleri (insanlari tehlikeden uzak tutmak, ornegin yakin temastan
kaginmak icin tezgah Ustinde cam veya plastik bariyer kullanmak), idari kontroller
(insanlarin ¢alisma biciminin degistirilmesi, 6rnegin insanlar arasinda temasi en aza
indirecek yeri slrecler gelistirmek) ve kisisel korunma ekipmanlari. Kisisel korunma
ekipmani gereksinimleri bireysel risk dizeyi ile birlikte yerel kosullara baglidir. Asagida
hangi durumlarda hangi kisisel korunma ekipmanlarinin tercih edilmesine dair tavsiyeler
bulabilirsiniz; ancak, bu tavsiyeler duruma, hasta bireye ve resmi yerel kilavuzlara
uyarlanmalidir.

Eczanede kisisel korunma ekipmanlari kullanilirken ekipman tedarik ihtiyaglarini, ekipman
ozelliklerini, eczane personelinin bireysel risklerini, ilgili egitimleri ve kisisel korunma
ekipmanlarinin gtivenli kullanimini izlemek icin ayri bir gérevli belirlenmelidir.

Toplum eczaneleri

Hastalarla veya diger personelle yakin temas halinde olmayan eczane personelinin
solunum damlaciklarina maruz kalmasi olasiligi disiiktiir; dolayisiyla, kisisel korunma
ekipmani kullanmalar sart degildir. Yine de eczane personeline hastalik bulasmasi
ihtimaline karsi bitlin eczane personelinin kisisel korunma ekipmani kullanmasi tavsiye
edilmektedir.

Hastalarla en az 2 metrelik bir mesafeyi koruyamayan eczane personeli, DSO’niin saglk
cahisanlari icin tibbi maske kullanimi tavsiyelerine uygun olan bir maske kullanmalidir. Yz
maskelerinin tek kullanimlik cerrahi olanlarinin kullanimi, eczane personeli icin bir
secenektir. Kisisel koruyucu ekipman kullanimi yukarida ele alindigi Gzere dizenli el
yikama ve Ust diizey kontroller (eliminasyon, ikame, mihendislik kontrolleri ve idari
kontroller) ile desteklenmelidir. Eczanelerde, bulasi kaynaginin kontroll icin biitln
personelin maske kullanmasi saglanmalidir.

COVID-19 salgini: Eczacilar ve eczane isgiicii igin kilavuz | Sf.11



Eger eczane personelinin kesin veya slipheli vakalarla yakin temasa girme ihtimali
mevcutsa maskelere ek olarak eldiven, gozlik, onliik gibi kisisel koruma ekipmanlarinin da
kullanimi gerekebilir. Ornegin, eczanenin ayri bir karantina odasi varsa, kisisel korunma
ekipmani seti ulasilabilir sekilde hazir bulundurulabilir. Bu hastalarla etkilesime girecek
personel, hazirda bekletilen bu ekipmanlarin kullanimi konusunda egitilmelidir.

Hastane eczaneleri

Serbest eczane kilavuzlarinda belirtilen hususlar hasta bakiminda galisan hastane eczanesi
personeli icin de gegerlidir. Hastalar ile galisan veya hastalarla ilgilenen personel,
cahstiklari alanla ilgili tavsiyeler dogrultusunda g¢alismalidir. Gerekirse eldiven, 6nliik, goz
korumasi ve tibbi veya aerosol (retimi yapilan yerlerde 6zel standartli maske
kullanmalidirlar. Hastalara dogrudan bakim saglayan saglk ¢alisanlarinin koruyucu
ekpiman kullanimi, duruma gore her hasta veya her bakim seansi icin ayr ekipman
seklinde olabilir. Kisisel korunma ekipmani kullanan saghk calisanlari “yapilmasi ve
yapilmamasi gerekenler” hususunda egitilmeli ve solunum maskeleri kullanimi s6z konusu
oldugunda, malzemelerin kullanimdan 6nce ilgili personel test edilmelidir.

Toplum igin tavsiyeler

Yapilan arastirmalarda da ifade edildigi tizere, COVID-19 daha semptomlar baslamadan
once bulastirilabildigi icin enfekte olmus, ancak belirti géstermeyenler ve tasiyicilar da
dahil olmak Uzere herkesin ylz maskesi takmasi durumunda, toplumda bulasma riski
azalabilir. Bununla birlikte, yiz maskelerinin toplumdaki solunum yolu enfeksiyonlarina
karsi etkili bir koruma saglayabildigine dair kanitlar yeterli degildir. Ayrica, tibbi diizeydeki
yliz maskelerinin genel halk tarafindan kullaniimasi, fiyatlarin ylikselmesiyle birlikte yiz
maskeleri icin kiresel arz sikintisini arttirmakta ve 6n saflarda galisan saglik uzmanlarina
yapilan tedariklerin kisitlanmasi riskini arttirmaktadir. (Shuo Feng, 2020). Toplumda
kumas maskenin kullanilmasi tibbi maskenin iyi bir alternatifidir. Belirti gostermeyen
bireyler, bu maskeleri kullanarak virisin yayllmasinin engellenmesine katkida
bulunabilirler. Bu maskeler, maskeyi takan kisinin enfekte olmasini 6nlemek igin
kullanilmamalidir, ¢linkii bu yonde bir kanit heniiz bulunmamaktadir.

Saglik yetkilileri, 6n saflarda ¢alisan saglik uzmanlari ile yashlar (6zellikle 65 yas tzeri) ve
altta yatan saglik sorunlari olan kisiler de dahil olmak lizere enfeksiyon ve 6liim riski daha
ylksek olan, toplulumdaki en savunmasiz nifusun ihtiyaglarina éncelik vermek igin yiz
maskesi dagitimi en uygun sekilde yapilmasini saglamahdir. Ozellikle, tek kullanimhk
maskeleri degistirmemek gibi yliz maskelerinin yanlis kullanimi, koruyucu etkiyi tehlikeye
atabilir ve hatta enfeksiyon riskini arttirabilir. (Shuo Feng, 2020)

Karantinadaki kisilerin herhangi bir nedenle evden ayrilmalari gerekiyorsa, potansiyel
asemptomatik veya semptom o6ncesi bulasmayl énlemek igin yliz maskesi takmalarini
tavsiye etmek mantiklidir. Ayrica, yashlar ve altta yatan saglik sorunlari olanlar gibi
savunmasiz kisiler, varsa ytiz maskesi takmalidir. (Shuo Feng, 2020)

Ozetle, FIP halka asagidaki durumlarda maske takmalarini 6nermektedir:

e COVID-19 enfeksiyonu oldugundan stiphelenilen bir kisiye bakiyorlarsa.

o Oksiriik, hapsirma ve ates gibi semptomlari varsa.

o Ozellikle 65 yas lizeri yaslilar ve altta yatan saglik sorunlari olan kisiler dahil
olmak Uzere daha yiiksek risk grubundakiler, halka acik yerlerde veya
baskalarinin yanindayken.

e Karantinadayken herhangi bir nedenle evden ayrilmalari gerekiyorsa, potansiyel
asemptomatik veya semptomatik bulasmayi énlemek icin (yani, onaylanmis veya
potansiyel olarak pozitif bir COVID-19 vakasi ile temasin ardindan 6nleyici
izolasyondayken).

Ozellikle toplu tasima gibi sosyal mesafenin miimkiin olmadigi yerlerde tibbi olmayan yiiz
maskesi kullanimina énem verilmelidir.

Asagidakilere dikkat edilmelidir:
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e Maske kullanimi yalnizca uygun alkol bazl el hijyeni veya sabun ve su ile sik sik el
temizligi ile birlikte etkilidir.

e Maske takiyorsaniz, nasil kullanilacagini ve uygun sekilde nasil bertaraf
edilecegini bilmelisiniz. (World Health Organization, 2020)

Maske nasil takilir, kullanilir, gcikarilir ve atilir?

1. Maskeye dokunmadan 6nce, ellerinizi alkol bazl el ovma dezenfektanlari veya
sabun ve su ile temizleyin

2. Maskeyi takmadan 6nce yirtik ve delik olup olmadigina bakin

3. Hangi tarafin (st taraf (metal seridin oldugu yerde) oldugunu gérmek icin
donddirup bakin.

4. Maskenin dogru tarafinin disariya baktigindan emin olun (renkli taraf).

5. Maskeyi yiiziinlze yerlestirin. Maskenin metal seridini veya sert kenarini,
burnunuzun seklini alacak bigimde sikistirin.

6. Maskenin agzinizi ve genenizi kapattigindan emin olun.

7. Kullandiktan sonra maskeyi ¢ikarin; maskenin kontamine olma potansiyeline
sahip ylizeylerine dokunmamak icin maskeyi yuziiniizden ve kiyafetlerinizden
uzak tutarken kulaklarin arkasindaki lastikleri ¢ikarin.

8. Kullanimdan hemen sonra maskeyi kapali bir kutuya atin.

9. Maskeye dokunduktan veya attiktan sonra el hijyeni uygulayin. Alkol bazl el
ovma maddeleri kullanin veya gozle goriilir sekilde kirlenmisse ellerinizi su ve
sabunla yikayin (Diinya Saglik Orgiitii, 2020). Ayrica miimkiinse yiiziiniizii de
yikayin.
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Tibbi maskeler solunum yolu enfeksiyonlarinin yayilmasini 6nlemek icin kullanilabilir

Baslica 2 tip tibbi maske vardir: Yiiz maskeleri ve N95 solunum cihazlan

Yiiz maskeleri ylize daha gevsek
oturur ve takan kisiyi hapsirma ve
okslirme kaynakli serpintilerden ve
damlaciklardan korur.

N95 solunum cihazlarn daha siki
oturur ve takan kisiyi, havadaki daha
kiiclik enfeksiyon partikillerinden
korur.

Yiiz maskesn // ‘
N95 respcrator

Yz maskeleri sadece asagidaki kisiler tarafindan kullaniimalidir:

" Okslirme, hapsirma ve bazen ates gibi solunum yolu enfeksiyonu belirtileri
olan kisiler

" Saglik calisanlan

4 zol':lemm yolu enfeksiyonu olan birine bakan ya da yakin temas halinde olan
isiler

Maskeyi nasil kullanabilirim?

Maskeyi yuziiniize takmadan
- dnce ellerinizi en az 20 saniye yikayin.

@ Maskeyi burnunuzun ve agzinizin (izerine yerlesﬁrin. ch bosluk
kalmayacak sekilde siki bir sizdirmazlik saglayin ve lastikleri /a

A
)

@ Maskaﬂnbntanﬂmdohmamum__, 0
ellednizlenazZOsaMyuyllnym

Kaynak: Angel N. Desai, and Preeti Mehrotra. JAMA, 2020-03-04. doi:10.1001/jama.2020.2331
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Solunum Maskesinin Etkili Olmasi icin Gerekli Uc Faktor

(D Solunum Maskesi dogru bir sekilde (@ Solunum Maskesi filtresi icinden gecen
takilip bulastcilara maruz kalindigi stirece havadaki partiklllerin %95'inden fazlasin
takili durmalidir. tutmalidir.

@ Kullanicinin derisiyle solunum
cihazinin miihri arasinda agiklik
kalmamasi icin solunum maskesi
ylize tam oturmalidir.

*Eder maskenizn Grerincie metal bir bOlme veya burun icin S2el bir yer varsa bu D3IUm ceneye dedil burumun (dzenne gelmelids

Kaynak: Ronald Shaffer, PhD; Jaclyn Krah Cichowicz, MA; Ginger Chew, ScD; and LCDR Joy Hsu, MD, MS. CDCs, 2018. https.//blogs.cdc.qov/niosh-science-
blog/2018/01/04/respirators-public-use/

Toplum igin tavsiyeler Solunum semptomlari géstermeyen bireyler:

1. Kalabalik yerlerde bulunmaktan kaginmaldir;

2. COVID-19 solunum semptomlari (6ksurik, hapsirma vb.) gésteren bireylerden en
az 1 metre uzakta durmalidir;

3. Ellerin gozle gorilar bicimde kirli olmadigi durumlarda, alkol bazli el
dezenfektani; ellerin gozle gorilir bicimde kirli oldugu zamanlarda ise su ve
sabun kullanarak el hijyeni stirekli olarak saglanmalidir;

4. Oksirirken veya hapsirirken agiz kagit pecete (mendil) veya mendil yok ise kol
ile kapatilmali, kullanildiktan sonra kagit pecete (mendil) atilmali ve el hijyen
tedbirleri uygulanmalidir;

5. Elleri yikamadan 6nce agiza, buruna ve géze dokunmaktan kacinilmahdir;

6. COVID-19'a karsi ozellikle savunmasiz olduklarindan, yaslilari evlerinde veya
bakim evlerinde ziyaret etmekten kaginilmalidir.

7. Tibbi maske kullanimi COVID-19 dahil olmak tzere bir¢cok viral solunum yolu
enfeksiyonunun yayilmasini énlemenin yollarindan biridir. Ancak sadece maske
kullanmak yeterli dizeyde bir koruma saglamaz, diger tedbirler de mutlaka
uygulanmalidir. (Diinya Saghk Orgiiti, 2020)

Daha fazla bilgi CDC’nin Saglik Merkezleri, 2019 Koronaviris Hastalig (COVID-19)
oldugundan Siiphelenilen veya Kesinlesen Hastalar icin Enfeksiyon Onleme ve Kontrol
Tavsiyelerinde bulunabilir. (Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezleri, 2020)
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Ayakta tedavi goren
hastalarin bakimi igin
tavsiyeler

Karantina ve sevk

Hafif SARS-CoV-2
semptomlari gosteren
ve enfeksiyon siiphesi
bulunan hastalarin evde
bakimi

Enfeksiyon 6nleme ve kontroliin temel ilkeleri ve standart tedbirler, ayakta tedavi ve
birinci basamak saglk hizmeti sunuculari da dahil olmak Ulzere bitln saglik hizmeti
ortamlarinda uygulanmalidir. COVID-19 igin asagidaki 6nlemler uygulanmalidir:

e Test ve temas takibinin yani sira triyaj ve erken tani;

e Elve solunum hijyeninin saglanmasi ve tibbi maske kullaniminin vurgulanmasi;

e Bitln slpheli vakalarda temas ve damlaciklara karsi alinan tedbirlerin
uygulanmasi;

e Belirti gbsteren hastalarin bakiminin énceliklendirilmesi;

e Belirti gosteren hastalarin beklemek zorunda kaldiklari durumlarda ayri bir
alanda beklemelerinin saglanmasi;

e Belirtilerin erken taninmasi, alinabilecek temel O©nlemler ve hangi saghk
kuruluslarina basvurulmasi gerektigi hususlarinda hastalarin ve ailelerin
egitilmesi. (Diinya Saglik Orgiitdi, 2020)

COVID-19 gegirdiginden sliphelendiginiz kisinin, semptomlari kétliyse veya kotilesme
ihtimali varsa hemen gereken destegi saglayarak hastanin uygun bir saglik merkezinde
gerekli tedaviyi almasini saglayin. DSO asagida ayrica belirtilen durumlar disinda COVID-
19 semptomlari gosteren bireylerin evde bakim sunulmamasi gerektigini ifade
etmektedir.

Ulusal, bolgesel ve yerel saglik kurumunuz stpheli olgular igin bir protokol gelistirmis
olabilir; bu durumda protokollerdeki prosediirlere asina olmaniz ve uygulanmalarina
destek olmaniz ¢cok 6nemlidir. Bu destek, gerekli durumlarda siipheli vakalarin ayri bir
odada karantina altina alinarak, hastayr uygun bir saglik kurumuna nakil etmek igin
geregince egitimli ve donanimli olan acil durum hizmetlerine haber vermeyi gerektirebilir.

Eczanede bulunan karantina odasinin ideal olarak ayri bir lavabosu olmali, ayrica olasi
kontaminasyonu onlemek ve dekontaminasyonu kolaylastirmak icinse hastanin bekleme
esnasinda konforu igin gerekli ama olabildigince az sayida esya bulundurmalidir. Stpheli
olgu ilgili saglik sistemine nakil edildikten sonra hastanin karantinaya alindigi oda/alan ve
tuvalet gibi kontamine olmasi muhtemel diger bolgeler uygun dezenfektan Urini ve
prosedirlerle dekontamine edilmelidir (Asagidaki ilgili bélime bakiniz).

Diinya Saghk Orgiitl, saglk sistemlerinin giivenligi ve kalitesi (hastalarinin durumunun
kotilesmesi ihtimaline karsi) ile halk saghgn glvenligi icin sipheli COVID-19 vakalarinin
hastane ortaminda karantinaya alinmasi ve izlenmesi gerektigini bildirmektedir.

Ayakta tedavinin mimkin veya glvenli olmamasi (6rn., saglk hizmeti talebine yanit
verebilecek kaynak ve kapasitenin sinirli olmasi) veya onceden bilgilendirme sonucu
hastaneye kaldirilmanin kabul edilmemesi gibi bazi durumlarda, alternatif bir yerde (6rn.,
hastanin evi) saglik hizmeti sunumu icin distndlebilir.

Boyle bir durumda, hasta hafif semptomlar gosteriyorsa ya da kalp veya akciger
hastaliklari, bobrek yetmezligi veya bagisiklik sistemi yetmezligine yol agan hastaliklar
gibi, altta yatan baska bir kronik hastaligi olan ve komplikasyon gelistirme riski daha
ylksek olan hastalar da evde tedavi edilebilir.

Buna ilave olarak, hastalar ve aileleri kisisel hijyen, temel enfeksiyon énleme ve kontrol
tedbirleri, hasta olduklarindan sliphelendikleri aile Gyelerine en glivenli bakimin nasil
saglanacagl ve enfeksiyonun diger aile Gyelerine bulasmasinin nasil 6nlenebilecegi
hususlarinda mutlaka egitilmelidirler. DSO’niin ilgili kilavuzunda bulunan tavsiyelere
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Siipheli durumlarda
COVID-19 laboratuvar
testi

harfiyen uymalidirlar.

16 Mart 2020'de, DSO Genel Miidiirii Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus verdigi demecte
su ifadeleri kullanmistir: Enfeksiyonlari dnlemenin ve hayat kurtarmanin en etkili yolu
bulagsma zincirlerini kirmaktir; bunu yapmak igin, test yaptirmali ve kendinizi izole
etmelisiniz. Bir yanginla gozleriniz kapali savasamazsiniz. Kimin enfekte oldugunu
bilmiyorsak bu salgini durduramayiz. Tiim tlkeler igin basit bir mesajimiz var: Test yapin,
test yapin, test yapin. (Ghebreyesus, 2020)

Su anda, COVID-19'u (SARS-COV-2 enfeksiyonu) teshis etmek icin ABD, birka¢ Avrupa
lkesi, Cin, Kore ve diger llkelerde Uretilmis testler bulunmaktadir; bu testlerin tamami,
viral genomun farkh kisimlarini hedefleyen karmasik polimeraz zincir reaksiyonu (PCR)
veya ters transkripsiyon polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR) tekniklerine dayanmaktadir.

Bazi serolojik analizler de gelistirilmektedir; ancak, bu analizler heniz kesinlik agisindan
molekdler taniile, 6zellikle de enfeksiyonun erken evresinde, rekabet edemezler.
Ozellikle bagisiklik yetmezligi olan hastalar ve yaslilar icin bu gecerlidir ve analitik
performans agisindan da bu testler esdeger degildir.

Tani yontemi olusturulmasi istenmesi durumunda, klinik laboratuvar personeli ulusal
saglk yetkililerinden gecerli 6neriler ve gereksinimler hakkinda bilgi almaldir. Asagidaki
baglantida, SARS-CoV-2 icin mevcut tani segeneklerinin kapsamli bir listesi
bulunmaktadir: https://www.finddx.org/covid-19/pipeline/

Testlerin hepsi, viral genom dizilimi veya hedeflenen viral gen(ler)e bagli hassasiyet
acisindan esdeger degildir. Mevcut gesitli tani testlerinin hassasiyetinin bir
siniflandirmasini olusturmak icin glvenilir bir bilimsel veri mevcut degildir.

ilk “hizli” (hasta basi) test cihazlari Mart 2020’de piyasaya girmistir; bugiinlerde cogu
serbest eczane hem nazofaringeal 6rnekleme hem de COVID-19 (SARS-COV-2) tani testi
konusunda nereye gideceklerini 6grenmeleri icin degerlendirilen hastalari yerel veya
ulusal saglik yetkililerine yonlendirmelidir. Diinya ¢apinda serbest eczanede
uygulanabilen testler sinirli sayidadir; bu hasta basi testler, heniiz laboratuvar testlerine
ihtiyac duyulmayacak olgtide giivenilir olmadigi icin eczacilar bu testlerin glivenilirliklerine
ihtiyatla yaklasmalidir.

ingiltere'de oldugu gibi bazi hiikiimetler, eczaneler de dahil olmak lizere toplumda bu tiir
hizli testlerin kullanilmamasini 6nermistir; ¢linkii COVID-19 enfeksiyonunu serbest eczane
ortaminda teshis etmek icin su anda bu testlerin givenilirligi ve uygunlugu hakkinda
yayinlanmis kanit sinirlidir.

Bununla birlikte, test ekipmani ve tesisleri bakimindan sinirli kapasite nedeniyle bazi
tlkelerdeki diizenleyici kurumlar (Amerikan Gida ve ilag Dairesi, FDA gibi) ve ispanya, Cin,
italya ve Japonya hiikiimetleri, salgin sirasinda gerekli tani kapasitesini arttirmak icin hizli
testlerini onaylamis ve/veya satin almistir.

Hastadan orneklem (nazofaringeal 6rnek, burun arkasindan numune alma, bogaz bezleri
ve/veya nazofaringeal aspirat), klinik laboratuvarlara gittikten sonra, mevcut testlerin
sonug vermesi genellikle 1-6 saat arasi siirmektedir; yeni gelistirilmis testler ise (i¢ saatten
az strede yanit vermektedir; son donemde gelistirilen yeni testler, eski testlere gére daha
hizlidir. Bu numuneler, nitelikli hemsire veya tibbi personel tarafindan alinirken bazi
bolgelerde eczacilara da bu testleri uygulama yetkisi verilmistir.

Tani testi talebinin yerel laboratuvar kapasitelerini asabilecegi durumlarda, testler icin
oncelik sirasi kriterleri olusturulmasi dnerilir ve talepler icin triyaj gerekebilir. Bu 6ncelik
kurallar, ulusal veya bolgesel yetkili makamlarla birlikte veya kilavuzlara uyarak
hazirlanmalidir.
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Onemliilag, ekipman ve
tibbi sarflarin
depolanmasinin
saglanmasi

Temizlik ve
dezenfeksiyon
yonetimi

Stipheli vakalardan alinan 6rneklerin tani testlerine dahil olabilecek, biyokimya
laboratuvarlarinda calisan eczacilar icin DSO bir 6n kilavuz gelistirmistir.

Klinik laboratuvar personelinin biyolojik sivi numunesinin alimi sirasinda semptomatik
veya asemptomatik hastalara maruz kalma ihtimalinden dolayi personeli korumak icin
her tiirli caba gosterilmelidir. Bitlin korunma tavsiyeleri ulusal saglik yetkililerinin
onerilerine (cerrahi maskeler giymek ve diger dneriler) uygun olmalidir.

Laboratuvarlar, tlkedeki secilmis referans laboratuvarlara biyolojik 6rneklerin
gonderilmesi hususunda laboratuvar g¢alisanlarina bilgi saglamak veya drnekleri
gondermek ve bu konuda resmi yetkililere danismak hususlarinda son derece dikkatli
olmalidir. DSO, iiye devletlere bu destegi saglayabilecek laboratuvarlarin belirlenmesinde
yardimci olabilir. COVID-19 testi i¢in tim numuneler, Birlesmis Milletler Kategori B Model
Nakliye Yonetmeliklerine uygun olarak transfer edilmeli ve numune nakli igin UN3373
ambalaji kullanilmalidir.

Daha fazla bilgiyi, ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri-Yeni 2019 Korona Viriisii
(2019-nCoV) incelemesi Altindaki Hastalarda Biyolojik Numune Alimi, Taginmasi ve Test
Edilmesi icin On Kilavuzdan bulabilirsiniz. (Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2020).

Eczaneler, COVID-19 salgininin 6nlenmesi ve kontrol altina alinabilmesi igin hastaligin tani,
tedavi ve 6nlenmesinde kullanilan ilaglarin ve saglk destek ekipmanlarinin saglanmasini
garanti etmelidir.

Eczanelerde bu salgin icin 6nemli ilaglarin satin alinmasi, depolanmasi ve dagitim islerini
dizenlemek ve klinik uygulamada gerekli ilaglari temin etmek ve envanteri belirlemek icin
bir eczaci belirlenmelidir.

Antiviral ilaglar, antimikrobiyal ajanlar, antipiretikler ve analjezikler listelenmelidir.
Hastanede kullanim igin olusturulan ilag listeleri kortikosteroid gibi diger kategorilerin yani
sira bitiin bu ilag siniflarini icermektedir. Termometre gibi tibbi cihazlar ile maske ve diger
koruyucu ekipmanlar (6rn., solunum maskeleri, eldivenler ve gozliikler) yeterli sekilde
temin edilmelidir.

Daha fazla bilgiyi FIP’in “COVID-19: Klinik Bilgi ve Tedavi Kilavuzu”ndan (Erisim adresi:
www.fip.org/coronavirus) edilebilirsiniz. Onemli tibbi sarf, ekipman ve kisisel koruma
malzemeleri icin yine Cin Eczacilar Birligi tarafindan gelistirilen listeye, Ek 1‘de
ulasabilirsiniz.

Hastalarin veya karantina altindaki kisilerin zorunlu olarak evde tutulmasi durumunda,
eczanelerin bu erisimi saglamada oynadigl rol yalnizca COVID-19'un tedavisi icin degil
kullanilan ilaglarin 6tesine geger ve bulasici olmayan uzun siireli hastaliklarin tedavilerini
idame tedavilerini icerebilir.

COVID-19 virtst damlaciklar ve temas yolu ile bulastigl icin hastane ve eczanelerde
kontamine olmasi muhtemel alanlar dezenfekte edilmelidir. SARS-CoV ve MERS-CoV
Gizerine yapilan calismalar, SARS-CoV-2 viriisiiniin ultraviyole isiga (UV) ve yiksek sicakliga
(30 dakika, 56°C) duyarh oldugunu gostermektedir. (Cinatl J Rabenau HF, 2005)

Hastanede siklikla kullanilanlar dahil bircok dezenfektan COVID-19 gibi zarfl virlslere karsi
etkilidir. DSO sunlarin kullaniimasini dnermektedir:

o Termometre gibi tekrarli kullanilan ekipmanlar gibi sik¢a kullanilan kiigiik

malzemelerin ylizeylerin dezenfeksiyonu igin %70 (h/h) etil alkol
o Yizey dezenfeksiyonu igin %0,5 (=5.000 ppm) sodyum hipoklorit.
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Enfeksiyon kontrolii:
Diger 6nlemler

Kampf ve ark., 22 ¢alismanin analizinden, Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu (SARS)
koronaviriisii, Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) koronaviriisii veya endemik insan
koronavirusleri (HCoV) gibi insan koronaviriislerinin metal, cam veya plastik gibi cansiz
yuzeylerde dokuz giine kadar kalabilecegi, ancak etanol (%62-71), %0,5 hidrojen peroksit
veya %0,1 sodyum hipoklorit ile ylizey dezenfeksiyon prosedirleriyle bir dakika icinde etkili
bir sekilde inaktive edilebilecegi sonucuna ulasmistir. (Kampf G, 2020)

COVID-19'a neden olan virlsiin yizeylerde ne kadar kalabildigi heniiz tam olarak
bilinmemekteyse de, diger korona virtsu turlerine benzedigi diistiniilmektedir. Bu konuda
yapilan bir galisma, korona virsiiniin ylizeylerde 2 saat ile 9 glin arasinda kalabildigini
gostermektedir (20).

Eczane personeli tim c¢alisma ortamlarini, kullandiklari nesne ve ekipmanlari mevcut
temizlik ve dezenfektan kilavuzlari ile ilgili yonetmeliklere uygun olarak diizenli olarak ve
dikkatlice temizlemelidir. (Cin Eczacilar Birligi, 2020)

Dezenfektanlar ve kontamine nesnelere siklikla uygulanan yontemler igin Ek 2’ye bakiniz.

Buna ek olarak, Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, inceleme altindaki
kisilerin veya COVID-19 oldugu onaylanmis kisilerin bulundugu veya kendi basina izole
edilebilecegi evlerin temizlenmesi ve dezenfeksiyonu hakkinda ayrintili dneriler iceren bir
kilavuz yayimlamistir. Kilavuz, virlsiin ortamlarda hayatta kalmasini sinirlamayi
amaglamaktadir; bu belge, temizleme ve dezenfekte etme arasinda 6nemli bir ayirnm
yapmaktadir:

e  Temizlemek mikroplarin, kirin ve yabanci maddelerin ylizeylerden uzaklastirilmasi
anlamina gelir. Temizlik mikroplari 6ldirmez; ancak, sayilarini ve enfeksiyon
yayma risklerini azaltir.

o Dezenfekte etmek vyiizeylerdeki mikroplari 6ldiirmek icin kimyasallarin
kullanilmasi anlamina gelir. Bu islem, kirli yiizeyleri veya mikroplari mutlaka
temizlemez; ancak, temizlendikten sonra bir ylzeydeki mikroplar oldurerek,
enfeksiyon yayilma riskini daha da azaltabilir. (Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri, 2020)

1. Solunum hijyeni tedbirlerini, Ozellikle hastalar basta olmak Uzere herkes
tarafindan her zaman uygulanmalidir. Solunum hijyeni, el hijyenine ek olarak
oksirik veya hapsirma sirasinda maske, mendil veya kol kullanilarak agz1 ve
burnu kapatmak anlamina gelmektedir.

2. Agz1 veya burnu kapatma sirasinda kullanilan materyaller atilmali veya
atilmayacaksa su ile sabun veya deterjan kullanilarak geregince yikanmalidir.

3. Vicut sivilarina, ozellikle agiz ve solunum salgilarina ve fecese dogrudan temas
etmekten kacginilmalidir. Agiz bolgesine veya solunum yollarina bakim saglarken
veya feces, idrar ve diger ifrazatlar ile ugrasirken tek kullanimlik eldivenler
kullaniimalidir. Eldiven kullanimindan 6nce ve sonra mutlaka el hijyeni tedbirleri
uygulanmalidir.

4. Hastalar veya hasta bakimi sirasinda kullanilmis olan atik eldiven, pecete, maske
ve diger tibbi atiklar, diger atiklarla birlestirilmeden 6nce hastanin bulundugu
odada tizeri kapali ayri bir kaba koyulmalidir. Ulkeler, atigin izlenmeyen acik bir
cOplige atilmasi yerine, diizenli depolama sahasinda tibbi atik olarak bertaraf
edilmesini saglamak icin mimkiin olan her yerde tedbirler almaldirlar.
Eldivenlerin ve maskelerin hijyenik olmayan bir sekilde yeniden kullaniimasini
onlemek ve deri ve giysilerin kontamine malzemelerle dogrudan temasini
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Enfeksiyon kontrolii: El
yikama ve el temizligi

Alkol bazli dezenfektan
formiilasyonlarinin
hazirlanmasi

Bilgi kaynagi olarak
eczaneler

onlemek icin ilave 6nlemler gerekebilir.

5. Hastaya tahsis edilen ortamda bulunan kontamine esyalar (6rn., dis firgasi,
yemek kaplari gibi bulasiklar, havlular, el bezleri, nevresim vb.) ile hastadan viris
bulagmasini saglayabilecek temastan kaginiimalidir. Yemek kaplari gibi bulasiklar,
su ile sabun veya deterjan kullanilarak temizlenmelidir; bu durumda yeniden
kullanilmalarinda bir sakinca yoktur.

6. Komodin ve yatak bashg gibi hastanin odasinda bulunan ve hasta tarafindan
stirekli dokunulan yuzeyler, 1:99 (h/h) seyreltilmis camasir suyu ¢ozeltisi (%1
¢amasir suyu ve %99 su) ile diizenli olarak dezenfekte edilmelidir.

7. Banyo ve tuvalet ylzeyleri, 1:99 (h/h) seyreltilmis camasir suyu ¢ozeltisi (%1
¢amasir suyu ve %99 su) iceren dezenfektanlar ile giinde en az bir kere
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Kisiler, ©zellikle tuvaleti kullandiktan
sonra (mikroplarin yayilmasini 6nlemek igin sifonu ¢ekmeden &nce tuvalet
kapagini asagiya indirerek) titiz, dizenli ve sik sik hijyen uygulamahdir. (Saghg
Koruma Merkezi Hong Kong, 2020)

8. Hastalarin bitin kiyafetleri, yatak giysileri, havlulari vb. ¢gamasir deterjani ve 60-
90 °C arasinda su ile yikanmali ve iyice kurulanmalidir. Kontamine nevresimler
ayri bir camasir sepetine konulmali ve kirli gamasirlar asla sallanmamalidir.

9. Vicut sivilan ile kirletilmis yuzeyleri, giysileri ve carsaflari temizlerken tek
kullanimhk eldivenler ve plastik onliik gibi korunma giysileri giyilmelidir. Ayrica,
eldiven kullanimindan énce ve sonra el hijyen tedbirleri uygulanmalidir. (Diinya
Saglk Orgiiti, 2020)

Solunum yolu hastaliklari salginlarinin énlenmesi ve kontrolline iliskin genel rehberlik igin
danisilabilecek baska bir yararl belge DSO tarafindan hazirlanmistir (Diinya Saglhk Orgiiti,
2014)

Eczacilar, diizenli ve dogru el yikamanin 6nemi (izerine farkindalik olusturarak ve alkol bazl
el dezenfektanlarini saglayarak veya hazirlayarak halk saghginin korunmasinda 6nemli
roller Gstlenebilir.

Viriisiin yayilmasinin engellenmesi icin el hijyeni son derece dnemlidir. El hijyeni DSO’niin
“El hijyeni: Neden, Nasil ve Ne Zaman” isimli brosiiriinde belirtildigi gibi, su ve sabun ile
veya alkol bazli el dezenfektani kullanarak saglanmalidir.

DSO el dezenfektanlarinin %80 (h/h) oraninda etanol veya %75 (h/h) oraninda izopropil
alkol icermesini Gnermektedir.

Hesaplamalar ve formiilasyon yéntemleri de dahil olmak Uzere el dezenfektanlarinin nasil
hazirlandigi hakkinda ayrintili bilgi icin Dinya Saglk Orgiiti'nin “DSO Yerel Uretim
Kilavuzu-El Dezenfektani Formilasyonlarl” rehberine basvurulabilir. Daha hizli erisim igin
kilavuzu, Ek 3’te bulabilirsiniz).

Erisim adresi: https://www.who.int/gpsc/5may/Guide to Local Production.pdf

Yerel bilgi gereksinimini karsilamak icin eczacilar ve eczacilik meslek orgutleri bilgilendirme
materyalleri (poster, el ilani, internet sitesi, kisa mesaj, mobil uygulama bildirimleri vb.)
gelistirebilir; ayrica okul gibi toplumsal merkezlerle soru-cevap etkinlikleri
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Seyahat etmek ile ilgili
endiselerin giderilmesi

diizenleyehbilirler.

FIP, bu materyallere ve diger kaynaklara erisilebilecek ayrica bir internet sitesi hazirlamistir.
Gelismelerden haberdar olmak igin www.fip.org/coronavirus adresini dizenli olarak takip
edebilirsiniz. Farkh dillerde gelistirilmis FIP materyallerine ek olarak, bu sayfa FIP lyeleri ve
ilgili diger orgltler tarafindan gelistirilen materyaller de icermektedir ve sayfa dizenli
olarak glincellenmektedir.

Ayrica FIP, COVID-19 hususundaki kilavuzlari ve en iyi uygulama orneklerinin yani sira liye
orgutleri igin savunu kaynaklarini paylasabilmek icin internet lzerinden kapsamh bir
etkinlik programi gelistirmistir.

FIP’in diinyadaki eczacilar i¢in birde Facebook grubu vardir (COVID-19 and pharmacy)

insanlar COVID-19 bulasmis biri ile ayni ugaga, toplu tasima aracina veya diger araglara
binmekten ¢ekinebilir ve bu konu ile ilgili eczacilara danisabilirler.

COVID-19 virtstnin diinya ¢apinda yayillmasi arttikga, ozellikle yasl, kronik veya altta
yatan hastaligi olan hasta yolcularin hastaliktan etkilenmis bdlgelere seyahatlerini
ertelemeleri veya iptal etmeleri ihtiyath bir davranis olacaktir.

insanlar seyahat ederken asagidaki saglik tavsiyelerine dikkat etmelidir:

1. Ulusal seyahat tavsiyelerine uyun ve COVID-19 virisiinin toplumda yaygin olarak
bulastigl herhangi bir yere seyahat etmekten kaginin;

2. COVID-19 virisuniin toplumda aktif olarak bulastigi ulkelere/bolgelere seyahat
ederken, ates veya solunum semptomlari olan kisilerle yakin temastan kaginin.
Onlarla temas kurmak kaginilmazsa, cerrahi maske takin ve ilkenize déndiikten 14
glin sonrasina kadar boyle yapmaya devam edin;

3. Ozellikle solunum ifrazati ile temas ettikten sonar dizenli olarak el hijyeni
tedbirlerini uygulayin. El hijyeni ellerin su ve sabun veya alkol bazl el dezenfektani
ile temizlenmesini kapsar. Eller, gozle goriilecek kadar kirli ise mutlaka su ve sabun
kullaniimalidir, degil ise el dezenfektani kullanilabilir;

4. Oksirirken veya hapsirirken agzinizi bir mendil veya dirseginizle kapatin. Mendili
kullanildiktan sonra uygun bir ¢dp kutusuna atin ve el hijyeni uygulayin;

5. Agziniza veya burnunuza dokunmaktan kaginin;

6. Maske kullanimi konusundaki seyahat tavsiyelerine uyun;

7. Hastaneleri ziyaret etmekten kaginin; bir hastaneyi ziyaret etmeniz gerekirse,
cerrahi maske takin ve kisisel ve el hijyenine dikkat edin;

8. Hayvanlara (av hayvanlar dahil), kiimes hayvanlarina/kuslara ve diskilarina
dokunmaktan kaginin;

9. Hayvan pazarlarini, canh tavuk pazarlarini ve ciftlikleri ziyaret etmekten kaginin;

10. Av hayvani eti tiilketmeyin ve av hayvani etinin servis edildigi lokantalara gitmeyin;

11. Duzgiin pisirilmemis, yikanmamis veya soyulmamissa, sit, yumurta ve et gibi ¢ig
veya az pismis hayvansal Urinleri veya hayvan salgilari ve diskilari (idrar gibi) veya
kirlenmis Urlinler bulasmis gidalari tiiketmekten kaginmak gibi gida giivenligi ve
hijyen kurallarina uyun;

12. Seyahat ederken kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, ozellikle ates veya 6ksuriik varsa,
cerrahi maske takin, otel personeline veya tur refakatcisine haber verin ve hemen
tibbi yardim alin ve

13. Ulkenize déndiikten sonra, ates veya baska belirtiler olursa derhal bir hekime
danisin, yakin tarihli seyahat gecmisi ve hayvanlara maruz kalma durumlarini
bildirin ve hastaligin yayilmasini 6nlemek icin cerrahi maske takin.

Boyle bir durumda, grip ve diger solunum yolu hastaliklari patojenleri gibi, COVID-19’un
insanlar arasinda ancak hasta bir insanin Oksiirme veya hapsirmasi sirasinda olusan
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damlaciklar yoluyla bulasabilecegini hatirlatmakta yarar vardir. Bu durumun seyahat
esnasinda gerceklesme olasiligl yliksektir.

Dolayisiyla ates ve oksiiriik sikayetleri olan hastalara yolculuk etmemeleri yoniinde tavsiye
verilmelidir.

Bazi Ulkeler, daha ileri degerlendirme ve tedavi i¢cin semptomatik yolcularin erken tespiti
amaciyla seyahatleri kisitlamak veya yolculari taramak igin 6énlemler almakta ve bdylece
uluslararasi trafikle etkilesimi en aza indirirken, hastaligin baska Ulkelere tasinmasini
onlemektedir.

Onlem igin tarama sunlan igerir: Belirtilerin/semptomlarin kontrol edilmesi (38°C'nin
Uzerindeki ates, ©ksurik); etkilenen bolgelerden gelen solunum yolu enfeksiyonu
semptomlari olan yolcularla gériisme; semptomatik yolcularin daha ileri tibbi muayeneye
yonlendirilmesi ve ardindan SARS-CoV-2 testi ve teyit edilen vakalarin izolasyon ve tedavi
altinda tutulmasi. (Diinya Saghk Orgiitii, 2020)

Hastalarin inkiibasyon déneminde olabilecegi, hastali§in erken dénemlerinde belirgin
semptomlar gostermeyebilecegi ve antipireptikler ile atesin gizlenebilecegi gdz oniine
alindiginda, giris veya cikista ates Olcimi yapmak virlisiin uluslararasi yayillmasini
durdurmanin yegane etkili yolu degildir. Ayrica, bu tiir az fayda saglayabilecek onlemler
icin 6nemli yatirmlar gerektirir. Yolculuk edeceklere 6nleme tavsiyeleri saglamak ve
varislarinda saglik beyanlarini, uygun bir risk degerlendirmesi ve gelen yolcular igin olasi bir
temas takibi saglamak icin yolcularin iletisim bilgileriyle birlikte toplamak daha etkili bir
yoldur.
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EK 1: Onemli ekipman, arag ve kisisel korunma ekipmanlari listesi

isim

Kategori
Tezgah Ustu plastik kalkan/siperlik perde
Bant veya diger isaret malzemeleri
Pasif izleme posterleri

Ekipman istege bagli Ates Olcuimi icin kizil6tesi termometre

Temizlik materyalleri (basit ve bilindik)

Temizlenecek ylizeylere uygun dezenfektan

Alkol bazli el dezenfektani

Kisisel Korunma
Ekipmani*

Gerekli (hastaya 2
metreden daha yakin
duruluyorsa)

Tibbi maske (DSO’niin saglik calisanlari icin dnerdigi standart)

istege bagl (hastaya 2
metreden daha yakin
duruluyorsa)

GOz korumasi (ytz kalkani/siperlik veya gozlik)

Onliik (su gecirmez, uygun spesifikasyon kilavuzu icin DSO COVID-19 hastahg)
Urln paketine bakiniz)

Steril olmayan muayene eldivenleri (uygun spesifikasyon kilavuzu icin DSO
COVID-19 hastaligi Griin paketine bakiniz)

Gerekli (aerosol
Uretilen sireglerin
oldugu bir yerde
¢alisiiyorsa)

N95, FFP2 veya bunlarin tizerindeki standartta bir solunum cihazi (aparati)

G6z korumasi (ylz siperligi ve koruma gozIUga)

Onliik (su gegirmez, uygun spesifikasyon kilavuzu igin DSO COVID-19 hastaligi
Uriin paketine bakiniz)

Steril olmayan muayene eldivenleri (uygun spesifikasyon kilavuzu igin DSO
COVID-19 hastaligi Uriin paketine bakiniz)

*Ulusal kilavuzlara danisiniz.
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EK 2: SARS-CoV-2 viriisiiniin aerosoller ve farkl yiizeylerde kalabilme siiresi ve siklikla
kontamine olan esyalar icin dezefektan listesi

Yiizey tiri/aerosol Kalma siiresi Yarilanma omrii
Aerosoller 3 saate kadar 1,1-1,2 saat
Paslanmaz celik 48-72 saate kadar 5,6 saat
Karton/kagit 24 saate kadar 3,46 saat

Plastik 72 saate kadar 6,8 saat

Bakir 4 saate kadar 0,7 saat

Kaynak: (Neeltje van Doremalen, 2020)

Asagidaki liste Cin Eczacilar Birligi tarafindan olusturulmustur. Daha fazla bilgi icin FIP sitesinde bulunan (ingilizce) orijinal
belgeye basvurun. (Cin Eczacilar Birligi, 2020)

Dezenfekte edilecek

Dezenfektan tirii

Sarf malzemeleri

Cevredeki esya yuzeyleri

Klorin iceren dezenfektan (1.000 mg/L), klorin dioksit (500
mg/L), %75 alkol

Alkol iceren ¢abuk kuruyan el dezenfektani, klorin iceren

E

ller dezenfektan, hidrojen peroksit
Deri %0,5 iyot bazli dezenfektan, hidrojen peroksit
Mukoza %0,05 iyot bazli dezenfektan

ic mekan havasi

Perasetik asit, klorin dioksit, hidrojen peroksit

Kirleticiler

Klorin iceren dezenfektan (5.000-20.000 mg/L), su emme
kapasitesi olan dezenfektan veya camasir suyu tozu

Tekstil Grtnleri
(Nevresim ve giysi gibi)

Klorin iceren dezenfektan (500 mg/L), etilen oksit

Tek kullanimlik emici
malzeme




EK 3: El dezenfektani hazirlamak igin DSO kilavuzu
Kaynak: Yerel iiretim kilavuzu: DSO’niin Tavsiye Ettigi El Yikama Formiilasyonlari (Diinya Saghk Orgiitii, 2010)

Gerekli malzemeler (Kiiglik hacimli liretim)

FORMULASYON 1: FORMULASYON 2:

* %96 Etanol * %99,8 izopropil alkol
* %3 Hidrojen peroksit * %3 Hidrojen peroksit
* %98 Gliserol * %98 Gliserol

Steril distile veya Steril distile veya
kaynatilmis soguk su kaynatilmis soguk su

¢ 10 litrelik vida disli tikagli cam veya plastik sise (1), veya

* 50 litrelik plastik tank (sivi seviyesinin gorilebilecek sekilde yari
saydam, tercihen polipropilen veya ylksek yogunluklu polietilen)
veya (2), or

* 80-100 litre kapasiteli paslanmaz gelik tank (tasma olmadan
karnistirmak igin) (3, 4)

e Karistirmak icin tahta, plastik veya metal bir kiirek (5)
¢ Hacim 6l¢imu igin mezir veya 6lgim kabi (6, 7)

¢ Plastik veya metal huni

¢ 100 mL’lik sizdirmaz kapakli plastik sise (8)

¢ 500 mL’lik vidal kapakli cam veya plastik sise (8)

¢ Alkolmetre ve sicaklik dlger (9, 10, 11)

NOT

¢ Gliserol, nemlendirici olarak kullaniimaktadir; ucuz ve kolay
erisilebilir, su ve alkolle karisabilen, toksisite olusturmayan ve
herhangi bir allerjik reaksiyonu tetiklememesi kaydiyla diger
yumusaticilar da kullanilabilir.

¢ Hidrojen peroksit: Kontamine edici bakteri sporlarinin hazirlanan
¢cOzeltiden temizlenmesi i¢in kullanilmaktadir ve ¢6zelti icin bir
etken madde degildir.

¢ Her iki formilasyona da eklenen katki maddeleri, acik olarak
etiketlenmelidir; agizdan alinma olasiligina karsi iceriktekiler toksik
olmamalidir.

e Diger sivilardan ayirt edebilmek icin ¢ozeltiye renklendirici
maddeler eklenebilir; ancak, bu maddeler toksisite olusturmamali,
alerjik reaksiyonlari tetiklememeli veya antimikrobiyal etkileri
engellememelidir. ilave parfiim veya boya eklenmesi, allerjik
reaksiyonlari tetikleme riski nedeniyle dnerilmemektedir.
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10 LiTRELIK PREPARAT HAZIRLAMA YONTEMI

10 litrelik vida disli tikagl cam veya plastik siseler bu islem igin uygundur.

Majistral Regeteler:

FORMULASYON 1

FORMULASYON 2

e %96 Etanol: 8333 mL
e %3 Hidrojen peroksit: 417 mL .
e %98 Gliserol: 145 mL

e %99,8 izopropil alkol: 7515 mL
%3 Hidrojen peroksit: 417 mL
o %98 Gliserol: 145 mL

Hazirlama basamaklari:

1. Basamak: Kullanilacak
alkol, meziir veya 6lglim
dereceli genis bir kap ile
hazirlama tankina
dokalur.

2. Basamak: Mezdr ile
hidrojen peroksit eklenir.

3. Basamak: Bir mezir
yardimi ile gliserol
eklenir. Gliserol viskoz
oldugu ve silindirin
kenarlarina yapisacagi
icin mezir steril distile
veya kaynamig
sogutulmus su ile
calkalandiktan sonra
kalinti, hazirlama tankina
aktariimahdir.

4. Basamak: Alkol, hidrojen
peroksit ve gliserol
eklenmis hazirlama tanki
10 litre isaretine kadar
steril distile veya kaynamis
sogutulmus su ile
doldurulur.

5. Basamak: Preparat
hazirlandiktan sonra,
buharlasmayi 6nlemek igin
tank kapak veya vida disli
tikag ile hemen
kapatiimalidir.

6. Hazirlanan ¢ozelti
hafifce sallanarak veya
uygun bir aparat (kirek)
kullanilarak
kanistiriimalidir.

7. Basamak: Karistirilan
¢Ozelti hemen muhafaza
edilecekleri 500 veya 100
ml hacimli kapakh siselere
aktariimali ve kullanmadan
once 72 saat
bekletilmelidir. Bekletme
bos kapta veya ¢ozeltide
olasi sporlarin ortadan
kaldirilmasini saglar.
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Uriin igerikleri

FORMULASYON 1

FORMULASYON 2

Son konsantrasyon (h/h):

e %80 Etanol

e %1,45 Gliserol

e %0,125 Hidrojen
peroksit

Son konsantrasyon (h/h)

* %75 izopropil alkol

* %1,45 Gliserol

* %0,125 Hidrojen peroksit

Kalite kontrol

1. Analiz sertifikasinin bulunmadigi durumlarda alkol titrasyonunu
saglayabilmek igin (6rn., yerel Giretimde), Giretim 6ncesi alkol

konsantrasyonu alkolmetre ile 6lglilmeli ve 6nerilen konsantrasyona

ulasabilmek igin gerekli ayarlamalar yapilmalidir.

2. Etanol veya isopropanol
¢ozeltisi kullanildiysa,
Uretim 6ncesi analiz
zorunludur. islem sonunda
¢ozelti kullanilmadan 6nce,
alkolmetre kullanilarak
alkol konsantrasyonu
mutlaka 6lgtulmelidir.
Hedeflenen son
konsantrasyon diizeyinin
1% 5 kabul edilebilir sinirlar
dahilindedir (etanol igin
%75— %85).

3. Bu bilgilendirme
broslrinde gorseli
kullanilan alkolmetre,
etanol kullanimi igindir.
Eger, alkolmetre
izopropanol ¢ozeltisini
kontrol etmek igin
kullanilacaksa, 6lgek 25°C
sicaklikta % 75'lik ¢ozelti
icin %77 (+ 1%) olarak
gorulecektir.

Genel bilgiler

Etiketleme ulusal kilavuzlara uygun olmali ve
asagidaki bilgileri icermelidir:

o Kurum adi

o DSO tarafindan dnerilen el
dezenfektanidir.

e Sadece harici kullanim igindir. (KIRMIZI
ETIKET)

® Goze temastan kaginin.

e Cocuklarin ulasamayacagi yerde
muhafaza ediniz.

o Uretim tarihi ve (varsa) seri numarasi

o Kullanim: Bir avug dolusu el dezenfektani
alinir, ellerin bitiin yizeylerine uygulanir
ve kuruyana kadar eller ovalanir.

e Bilesim: Etanol veya izopropanol, gliserol
ve hidrojen peroksit

. Yanici: Ates ve sicaktan uzak tutunuz

Uretim ve depolama tesisleri:

e En uygun lretim ve depolama, klimali veya
soguk odalarda gerceklesmelidir. Bu odalarda
ates yakilmasina veya sigara icilmesine kesinlikle
izin verilmemelidir.

« DSO tarafindan énerilen el dezenfektani
formilasyonlarinin Gretimi, yerel diizeyde veya
ozel klima ve havalandirmasi bulunmayan
merkezi eczanelerde 50 litreden fazla miktarlarda
yapilmamalidir.

¢ Saf etanol ¢ok yanici oldugu ve 10°C gibi disik
sicaklarda bile alev alabildigi icin, Gretim
tesislerinde etanol hemen yukarida belirtilen
konsantrasyon diizeyine seyreltmelidir. %80
etanolln (h/h) ve %75 izopropil alkoliin (h/h)
yanma noktalari sirasiyla 17,5°C ve 19°C'dir.

* Malzemeler ve son Urin ulusal giivenlik
kilavuzlari ve yerel yasal gerekliliklere uygun
olarak muhafaza edilmelidir.
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Gegerlilik
Bu belge, 5 Subat 2020 tarihine kadar toplanan kanitlar temel alinarak hazirlanmistir. Son olarak 14 Temmuz 2020 tarihinde
virls ve hastalik terminolojisine gore ve daha 6nce de 26 Mart 2020’de elde edilen yeni verilere gore glincellenmistir.

Sorumluluk

Bu belge Diinya Saglik Orgiitii, ABD ve Avrupa Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri gibi saygin kuruluslardan elde edilen
mevcut veri ve tavsiyeler isiginda hazirlanmigtir. COVID-19 hakkinda sahip olunan veriler hizla degismektedir ve buna bagl
olarak bu tavsiyeler de degisebilir. Her ne kadar FIP bu kilavuzlari glincel tutmak igin var giiciiyle ¢aligsa da en gtincel
gelismeler ve bilgiler igin bu kuruluglarin internet sitesini ziyaret etmenizi tavsiye ediyoruz.
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14 Temmuz 2020 tarihinde glincellenmistir
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