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COVID-19:
SIKCA SORULAN SORULAR VE YANLIS BILINENLER

Daha fazla bilgi ortaya ¢iktiginda bu kilavuz glincellenecektir.

icerik
Bu belgenin yazilma amaci

Virls ve hastaligin bulasmasi hakkinda sorular

Yeni korona virisu nedir?

SARS-CoV-2 virisunin kaynagdi nedir?

Virls nasil yayilir?

COVID-19 higbir belirti gdstermeyen bir kisiden bulasabilir mi?

Gebe bir kadin virtsu fetlise bulastirabilir mi?

Virls emzirme yoluyla anneden ¢ocugda bulasabilir mi?

Klima sistemleri COVID-19'un yayilmasina katkida bulunur mu?

SARS-CoV-2 ile MERS-CoV ve SARS virlsleri ayni virlis mi?

Kendimi virtsten korumak i¢in ne yapabilirim?

COVID-19’a yakalanip iyilesen insanlar yeniden hasta olabilir mi?

Havalar 1sininca COVID-19 da sona erecek mi?

COVID-19 vakalarinin oldugu bir Glkeden posta veya kargo almak gtivenli mi?
COVID-19 sivrisinek 1siridi yoluyla bulasabilir mi?

Tibbi maske takmak hastaliktan korunmada etkili olur mu?

Disari ¢ikarken plastik veya lateks eldiven giymek virls bulasmasini engeller mi?
Hastaliga yol agan minimum viral yik nedir?

Evcil hayvanlardan COVID-19 bulasabilir mi?

Yiksek sayida COVID-19 vakasi barindiran bir lilkeye yolculuk yaptim. Ne yapmaliyim?
Hastaligin baslangici iyi iyilesme arasinda ortalama ne kadar zaman geger?
Viris mutasyona ugrayacak mi, ugrarsa bu tedavi segeneklerini nasil etkiler?
COVID-19 hastalarda sekeller birakir mi?

Neden gocuk vakalari yetiskin vakalarindan daha hafif gegiyor?

Semptom gostermeyen birisinin COVID-19 testi pozitif gcikarsa ayni evde yasayan insanlar igin nasil bir risk s6z
konusudur?
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Tedavi segenekleri ve asllar tzerine sorular 10

Pnémoni asilari COVID-19’a kargl koruma saglar mi? 10
COVID-19 tedavisinde antibiyotikler etkili mi? 10
Artmig COVID-19 siddeti riski nedeniyle ACEi veya ARB tedavileri kesilmelidir mi? 10
COVID-19 hastalarinda ates ve agriyl ydonetmek igin ibuprofen dahil nonsteroidal antienflamatuar ilaglar kullanmak
glvenli midir? 10
Salbutamol ve diger beta-agonist ilaclar hafif vakalarda solunum sikintilarinin hafifletiimesi veya azaltiimasinda
yardimci olur mu? 10
immunglobulin Gretiminin arttiimasina yardimci olacak bir tedavi var mi? 10
Antivirallerin kullanimina iliskin devam eden klinik deneylerde veriler nasil elde ediliyor? 10
COVID-19 kaynakli ila¢ noksanligi hakkinda kilavuz var mi? 11
COVID-19 kaynakli ila¢ etkilesimleri hakkinda kilavuz var mi? 11
Metmorfin COVID-19 ydnetiminde kullanilabilir mi? 11
Hemsirelere COVID-19 bulasmasinin éntine gecgebilmek icin hastane ortaminda hastalara ilaglarin toplu olarak
verilimesi veya doz araliklarinin genigletiimesi tavsiye edilebilir mi? 11
Antiretroviral tedavi géren hastalarda risk daha mi yliksek? 11
MERS i¢in onaylanan ilaglarin klinik aragtirmalari COVID-19’a uygulanabilir mi? 11
Multivitaminler ve bagisiklik sistemini glclendiren ilaglar insanlarin viristen korunmasinda yardimci olur mu? 12
C vitamini ve ¢inko COVID-19'in dnlenmesi icin kullaniimali midir? 12
Semptomlar, tani ve testler hakkinda sorular 12
Hapsirmak tipik bir semptom degilse neden sirekli hastaligin yayilmasi ile iliskilendiriliyor? 12
Neden virlis bulasan bazi insanlar testlerde negatif sonug veriyor? 12
Atesim ve 6kslrtgim var. Yeni korona virlst kapmis olabilir miyim? 12
Birden siddetli belirti géstermeye baslanirsa ilk olarak ne yapilmasi gerekir? 13
Hastalar cogunlukla tat ve koku kaybi yasadiklarini ifade ediyorlar. Bunlar COVID-19 belirtisi mi? 13
Hastalik bulasmis kisileri tespit etmede termal kameralar ne kadar etkilidir? 13
Kan gruplarinin hastaligin bulasmasinda etkili oldugu dodru mu? 13
Enfeksiyon 6nleme ve kontrolli hakkinda sorular 13
Hastane eczanelerinde veya serbest eczanelerde uygulanabilecek en iyi COVID-19 énleme tedbiri nedir? 13
Semptomlarin kaybolmasindan sonra hastalarin 14 gin daha hastaligi bulastirabilecegi disundliyorsa, bu sure
zarfinda karantinada olmalari gerekmez mi? 13
FFP2/N95 maskeleri ¢coklu kullanima uygun mudur, yoksa kullanildiktan sonra atiimali midir? 14
Kaynaklarin sinirli oldugu bélgelerde faaliyet gésteren ve maskeye erisim saglayamayan eczacilara hangi
tavsiyelerde bulunabilirsiniz? 14
Ticari olarak uretilen dezenfektanlarin bulunamamasi durumunda insanlar kendi Urettikleri alkol bazli dezenfektanlari
kullanmali midir? 14
Hastalik bulagsmasini engellemek igin eldiven kullaniimasi tavsiye edilmekte midir? 15
Serbest eczane faaliyetleri ve acil durum planlari hakkinda sorular 15
Hastalara temas etmeyi gerektiren eczane hizmetlerine salgin siresince ara verilmeli mi? 15
Serbest eczacilar N95/FFP2 maskeleri kullanmal mi, yoksa cerrahi maskeler yeterli mi? 15
izolasyon, temizlik ve ailenin korunmasi baglaminda eczacilar isten eve geldiklerinde ne yapabilirler? 15
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Hava ve/veya ylizey temizliginde ozon etkili mi?

Eczacilarin halka sunabilecekleri psikolojik destekler nelerdir?

Eczacilar sosyal medyada yayilan sehir efsaneleri ile nasil miicadele edebilirler?

Eczacilarin pandemide yerine getirdikleri gérev neden medyada kendine yer bulamiyor?

Yanlis bilinenler

COVID-19 sadece yaslilari veya 6nceden herhangi bir hastaligi olanlari etkilemektedir

Hastalik hakkinda daha fazla bilgi sahibi olana kadar hastaliktan etkilenmis bolgelerde yagayan insanlarla yakin

temasa girmekten kaginiimalidir
Bu virUs laboratuvarda Uretilmistir
Sarimsak yemek COVID-19 bulagsma riskini azaltir
Barut dumani COVID-19’dan korur mu?

Vicudunuzun her yerine alkol veya klor plsktrtmek yeni korona virlistin oldirebilir

Susam yagi uygulanmasi COVID-19’un vicuda girmesini engeller

Anason tohumu ¢ayi icmek COVID-19 bulagmasini engelleyebilir
Kaynakca

Gegerlilik

Tesekkdirler
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Bu belgenin yazilma
amaci

Aralik 2019'dan bu yana, yeni bir insan korona virlisi salgini birgok llkeye yayilarak
milyonlarca vaka ve yiizbinlerce 6llime neden olmustur. Yeni viriis SARS-CoV-2'nin neden
oldugu hastalik COVID-19’dur. Viriis toplum iginde solunum damlaciklari ve hasta bireyler
ve kontamine yiizeyler ile dogrudan temas ile bulasir. Viriis bulasan insanlarin ¢ogu hafif
veya ortalama semptomlar gosterirken yaklasik %20’sinde hastalik hastane tedavisine
ihtiya¢ duyacak siddette seyretmektedir. Hastaligi daha siddetli gegirme riski altinda
bulunan hasta gruplari yaslilar, altta yatan hastaligi olan hastalar ve dogustan veya
edinsel bagisiklik yetersizligi olan hastalardir. Yogum bakim da dahil olmak (zere
hastanede tedaviye ihtiya¢ duyan COVID-19 hastalarinin sayisindaki artig diinyadaki saglk
cahisanlarinin ve saglik sistemlerinin lzerinde biyilk bir yik olusturmaktadir. Bu yik
virtistin yayllmasini kontrol altina alabilmek igin birgok Ulkeyi karantina, acil durum
politikalar ve sosyal mesafe tedbirlerini uygulamak zorunda birakmistir. Eczacilar dahil
olmak uzere bitlin saghk c¢alisanlari, bu pandeminin ydnetilmesi ve kontrol altina
alinmasinda hayati bir rol oynamislardir ve oynamaktadirlar.

Bu belgenin hazirlanis amaci halkin, eczacilarin ve eczane isgliciiniin siklikla sordugu
sorulara yanit vermektir. Bu belgede, COVID-19 ve tedavisi hakkindaki sehir efsanelerine
ve yanlig bilinenlere cevap sunmaktir.

Diinya Saglik Orgiitii Genel Direktérii Tedros Adhanom Ghebreyesus’un da belirttigi gibi,
“Sadece pandemi ile degil, ayni zamanda bir infodemi ile de miicadele ediyoruz.”
infodemi, bazilar dogru, bazilari yanls olmak lizere etrafta asiri derecede bilgi olmasi ve
insanlarin ihtiya¢ duyduklarinda giivenilir kaynaklara erisememesi durumudur. insanlara
glvenilir ve kanita dayali bilgi ve tavsiye sunumuna da etki etmektedir.

Viris ve hastaligin bulagsmasi hakkinda sorular

Yeni korona viriisi
nedir?

SARS-CoV-2 viriistiniin
kaynagi nedir?

Viriis nasil yayilir?

Yeni korona virlsii daha 6nce tanimlanmayan bir virtstir. SARS-CoV-2, soguk alginhig gibi
hafif hastaliklara yol agan, daha 6nce insanlara bulasmis olan korona virisi turlerinden
farkhdir. Korona virusleri olan 229E, NL63, OC43 veya HKU1 tanilari, SARS-CoV-2
tanisindan ¢ok farklidir; dolayisiyla, SARS-CoV-2 tanisi alan hastalar diger yaygin korona
virtslerinden farkli bir degerlendirme ve tedaviye tabi tutulmaktadir. (1)

Halk sagligi yetkilileri ve paydaslari, SARS-CoV-2 virlisiinin kaynagini belirleyebilmek igin
calismaya devam etmektedir. Korona virisleri genis bir viris ailesidir ve bazi turleri
insanlari hasta ederken bazilari deve, kedi ve yarasa gibi hayvanlar arasinda gorlir.
Genetik agacinin incelenmesi virisiin kaynagini net bir bicimde ortaya gikaracaktir ve bu
virUs ile bazi yarasa tirlerinde yaygin olarak bulunan diger korona virisleri arasindaki
yliksek benzerlik nedeniyle yarasalardan stiphelenilmektedir. Daha 6nce insanlara
bulasmis olan SARS-CoV virisi insanlara Afrika misk kedisinden, Ortadogu Solunum
Sendromu (MERS) ise develerden bulasmistir. (1)

Vir(s muhtemelen hayvansal bir kaynaktan ortaya ¢ikmis olsa da, su anda insandan insana
bulasmaktadir. Cogu zaman, kisiden kisiye yayllma yakin temaslar sirasinda (yaklasik 1,8
metre) ve esas olarak enfekte bir kisi 6kslirdiiglinde veya hapsirdiginda, grip ve diger
solunum patojenlerinin yayilma sekline benzer sekilde, sagilan solunum damlaciklari
yoluyla olur. Bu damlaciklar yakinlarda bulunan kisilerin agizlarina, burunlarina veya
gozlerine girebilir veya muhtemelen akcigerlerce solunur. Enfeksiyon, bir kisi enfekte
olmus bir ylizeye ve ardindan gozlerine, burnuna veya agzina dokunursa da ortaya
cikabilir.
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COVID-19 higbir belirti
gostermeyen bir kisiden
bulasabilir mi?

Gebe bir kadin viriisii
fetilise bulastirabilir mi?

Viriis emzirme yoluyla
anneden ¢ocuga
bulasabilir mi?

Klima sistemleri COVID-
19'un yayilmasina
katkida bulunur mu?

SARS-CoV-2 ile MERS-
CoV ve SARS viriisleri
ayni viriis mi?

SARS-CoV-2'nin belirti gdstermeyen asemptomatik veya semptom 6ncesi bireylerden
(veya kulugka suresi icindeki bireylerden) bulastigi tanimlanmistir. Ancak, bunun ne
Ol¢clide meydana geldigi bilinmemektedir. Bliyik 6lgekli serolojik tarama, asemptomatik
enfeksiyonlarin kapsaminin daha iyi anlasiimasini saglayip epidemiyolojik analiz iin bilgi
verebilir. (2)

Gebelik sirasinda COVID-19 hakkinda ¢ok az bilgi mevcuttur. Gebelik esnasinda (rahim igi)
veya perinatal bulagma tanimlanmamustir. Stipheli veya dogrulanmig COVID-19 pnémonisi
olan 18 gebe kadini kapsayan iki raporda, virlisiin yenidogana bulastigina dair laboratuvar
kaniti yoktur. Bununla birlikte, iki yenidogan enfeksiyon vakasi belgelenmistir: Bunlardan
biri, her ikisi de enfekte olan annesi ve hemsire ile bebegin yakin temasindan sonra ve
dogumun 17. giiniinde tani almistir. Diger vaka dogumdan 36 saat sonra tani almis ve
kimden ve ne zaman bulastigi belirlenememistir. (3)

COVID-19 ve baska bir korona virlisi enfeksiyonu olan Siddetli Akut Solunum Sendromu
(SARS-CoV) ile ilgili sinirli sayidaki ¢alismada, virlis anne sttiinde tespit edilmemistir. Yine
de COVID-19'lu annelerin viriisi anne siitl ile bulastirip bulastiramayacaklari
bilinmemektedir. Anne siitl birgok hastaliga karsi koruma saglar. Emzirme veya anne
sutiiyle beslemenin tavsiye edilmedigi seyrek istisnalar vardir. ABD’deki Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri, gripli bir annenin bebegini emzirmeye veya anne sitiiyle
beslemeye devam etmesini ve virlisiin bebege ge¢cmesini 6nlemek icin 6nlemler almasini
onermektedir. Solunum yoluyla bulasan viriislerin anne sitiyle bulasma oranlarinin diistik
oldugu goz éniine alinarak, Diinya Saglik Orgiitii su anda COVID-19'lu annelerin
emzirebilecegini belirtmektedir. (4)

VirGstin kapal alanlarda yayilmasinda havalandirma ve klima sistemlerinin rolii (zerine
mevcut veriler sinirlidir.

Diger yandan, Avrupa Hastallk Onleme ve Kontrol Merkezi bu hususta bir kilavuz
yayimlayarak asagidaki sonuglara ulasmistir:

e Su an itibariyle 1sitma, havalandirma ve iklimlendirme sistemleri kanallariyla
dagitilan bulasici aerosollerin insanlara SARS-CoV-2 bulastirdigina dair higbir
kanit yoktur. Risk ¢cok diislik olarak goriilmektedir.

e Klimalar da dahil olmak Uzere diizenli olarak bakimi yapilan havalandirma
sistemleri SARS-CoV-2 iceren biliyik damlaciklari givenli bir bicimde
filtreleyebilir. icerideki havanin yeniden sirkiile edilmesi durumunda, COVID-19
aerosollerinin (kiicik damlacik ve damlacik ¢ekirdekleri) havalandirma sistemleri
tarafindan kapali alan veya arag icinde yayllmasi mimkiinddr.

e Havalandirma sistemleri tarafindan olusturulan hava akimi, enfekte insanlar
tarafindan salgilanan damlaciklarin kapali alanlarda daha uzun mesafelere
yayllmasini neden olabilir.

e Hava degisiminin arttirilmasi, hava sirkilasyonunun azaltilmasi ve agik hava
kullaniminin arttinlmasi ile havalandirma sistemleri, virtsiin bulasmasinin
engellenmesinde tamamlayici bir rol oynayabilir.

Hayir. Korona virlsleri genis bir virUs ailesidir. Bazilari insanlarda hastaliklara yol acarken
bazilari da deve, kedi ve yarasa gibi hayvanlar arasinda goruliir. Son dénemde ¢ikan SARS-
CoV-2 virusi, SARS veya MERS hastaliklarina neden olan korona tirii degildir. Ancak,
yapilan genetik arastirmalar, SARS-CoV-2 viriisiiniin SARS’a neden olan viris ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu alandaki arastirmalar devam etmektedir ve yeni bilgiler
olustukca paylasilacaktir. (1)
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Kendimi viriisten
korumak i¢in ne
yapabilirim?

COVID-19’a yakalanip
iyilesen insanlar yeniden
hasta olabilir mi?

Havalar isininca COVID-
19 da sona erecek mi?

COVID-19 vakalarinin
oldugu bir lilkeden
posta veya kargo almak
gilivenli mi?

COVID-19 sivrisinek
1sirig1 yoluyla bulasabilir
mi?

Tibbi maske takmak
hastaliktan korunmada
etkili olur mu?

Disari ¢ikarken plastik
veya lateks eldiven
giymek viriis
bulagsmasini engeller
mi?

Hastaliga yol acan
minimum viral yiik
nedir?

Enfeksiyonlarin yayilmasini dnlemek igin olagan hijyen énlemlerine uyulmalidir: Diizenli el
yitkama, oksiiriirken ve hapsirirken tek kullanimlik kagit mendil kullanarak agiz ve burnu
ortmek, yoksa dirseginizi bikerek kolunuzun altina dogru 6kstirmek ya da hapsirmak, et
ve yumurta gibi hayvansal gidalari iyice pisirmek vb. gibi. Ayni evde yasamadiginiz
kisilerden, 6zellikle de 6ksiirme ve hapsirma gibi solunum yolu rahatsizhg belirtileri
gosteren kisilerle agik havada veya kapali mekanda yakin temastan kaginin. (5)

COVID-19'a karsi bagisiklik sisteminin Grettigi yanitlar heniiz tam anlamiyla anlasilabilmis
degildir. MERS-CoV’a yakalanmis insanlarin iyilestikten sonra yeniden ayni hastaliga
yakalanmasi pek gorilmemistir. Yine de COVID-19’a yakalanan insanlarin da benzer
bagisiklik yanitlan gelistirdigi heniiz bilinmemektedir. (13)

SARS-CoV-2 yeni korona viriisu i¢in bunu beklemek icin nedenler mevcuttur; her ne kadar
bunun arkasindaki mekanizmalar henuz bilinmiyor olsa da, diger biitiin beta korona
virisleri gibi COVID-19 da kisin daha etkili bulasiyor olabilir. Havalarin issnmasinin tek
basina virtisiin yayllmasini durduramayacag, ancak yayilma hizinda orta 6lgekli bir degisim
yaratmasi beklenmektedir. Grip salgini ile bir karsilastirma yapilacak olursa, insanlara yeni
bulasan bir virls olarak SARS-COV-2"nin kig mevsiminin sonunda dahi daha dusuk bir
bagisikhik dizeyiyle karsilasmasi ve daha rahat yayllmasi beklenmektedir. Mevsim degisimi
ve okullarin tatil edilmesi olumlu etki yaratabilir, ancak bu gelismelerin virlisiin yayiimasini
engellemesi uzak bir ihtimaldir. Cocuklarin viris tasiyicisi olup olmadiklarinin belirlenmesi,
bu alanda Uretilecek politikalarin belirlenmesinde son derece 6nemlidir; eger ¢ocuklar
taslyici ise okullarin kapatilmasi virlisiin yayllmasini yavaslatabilir, degil ise okul kapatmak
bir kaynak israfi olacaktir. (14)

Evet. Enfekte birinin ticari bir Grliini kontamine etme olasiligi ¢cok diistiktlr. Benzer bir
bicimde farkh tlkeler arasinda yolculuk yapan, yolda uzun sireler gegiren, farkl kosullara
ve sicakliklara maruz kalan bir paketin COVID-19 tasiyabilmesi de oldukga diisik bir
ihtimaldir. (7)

Hayir. COVID-19, enfekte bir insanin 6kslirmesi veya hapsirmasi veya agizdan ve burundan
gelen damlaciklar yoluyla yayilan bir solunum yollari hastaligidir. Sivrisinekler tarafindan
bulasabilecegine dair hicbir veri yoktur. (7)

Tibbi maske kullanimi hastaliktan etkilenmis bolgelerde SARS-CoV-2 gibi solunum yollari
hastaliklari virtslerinin yayiimasini sinirlandirmak icin kullanilan yontemlerden biridir.
Ancak, sadece maske kullanmak yeterli diizeyde korunma saglamaz; el hijyeni, sosyal
mesafe ve ylzey temizligi tedbirleri de uygulanmalidir. (15)

Hayir. Ellerinizi dizenli olarak yikamak plastik eldivenlerden daha fazla koruma saglar.
Plastik eldivenlere de COVID-19 viriisti bulasabilir, bdyle bir durumda yize (agiz, burun
veya goz) dokunmak size de hastaligi bulastiracaktir. (16)

Hastaliga yol acacak minimum viral ylik miktari su an icin bilinmemektedir. Ancak, tipki
diger viral hastaliklar gibi, yiksek viral yikin daha ciddi belirtiler ve koti saglik sonuglari
ile ilgili olduguna inaniimaktadir.
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Evcil hayvanlardan
COVID-19 bulasabilir
mi?

Yiiksek sayida COVID-19
vakasi barindiran bir
iilkeye yolculuk yaptim.
Ne yapmaliyim?

Hastaligin baslangici iyi
iyilesme arasinda
ortalama ne kadar
zaman geger?

Viriis mutasyona
ugrayacak mi, ugrarsa
bu tedavi se¢eneklerini
nasil etkiler?

COVID-19 hastalarda
sekeller birakir mi?

Neden ¢ocuk vakalari
yetiskin vakalarindan
daha hafif gegiyor?

Semptom gostermeyen
birisinin COVID-19 testi
pozitif ¢cikarsa ayni evde
yasayan insanlar igin
nasil bir risk s6z
konusudur?

Su an igin virlistin yayllmasinda hayvanlarin 6nemli bir rolli olduguna dair higbir bilimsel
kanit yoktur. Eldeki sinirli verilere gére hayvanlarin insanlara COVID-19 bulastirma riskinin
dasik oldugu disuniilmektedir. Sinirli sayida hayvanin COVID-19 ile enfekte oldugu
belirtilmis olsa da, bu bulaslarin ¢ogu insanlarla temasin ardindan gergeklesmistir. (17)

Yiksek sayida COVID-19 vakasi barindiran bir tlkeye veya bolgeye yolculuk yapan kisilerin,
viris bulagma riski en yiiksek kisiler olduguna inaniimaktadir.

Son 14 ginde bu ulkelerden herhangi birine yolculuk yaptiysaniz, semptomlara karsi
tetikte olun ve kisisel mesafenizi her yerde koruyun. Kapali yerlerdeki toplantilardan ve
kalabaliklardan kaginin ve insanlarla aranizda her zaman 1-2 metre mesafe birakmaya
Ozen gosterin.

Kendinizde semptom gozlemlerseniz derhal kendinizi izole edin ve tibbi yardim arayin.
Hekiminizi veya bolgenizdeki acil hizmetleri arayin. Nereye gittiginizi telefondaki kisiye
soyleyin. Semptom gostermeniz durumunda ise, okula, spora ve halka agik diger yerlere
gitmemeniz ve toplu tasima, taksi ve otostop gibi yontemler kullanmamaniz hayati 6neme
sahiptir. Tibbi yardim almaniz gerekiyorsa, cerrahi maske takin.

Ortalama inkiibasyon siresi 5,1 gin iken semptom gosteren hastalarda semptomlar
bulastan ortalama 11,5 giin sonra gorilmektedir. lyilesme hafif vakalarda yaklasik iki
hafta, ciddi vakalarda ise 3-6 hafta arasi sirmektedir. Birlikte ele alindiginda hastaligin
suresinin iki ile sekiz hafta arasinda degisebildigi soylenebilir.

Korona virtsliniin mutasyona ugrayacagl kesindir. Grip virlsiinden edinilen tecribe ile
genetik degisimlerin genetik kaymalardan daha az kaygi verici oldugu, ancak SARS-CoV-
2’nin gelecegi ile ilgili tahminde bulunurken biitin mutasyonlarin gbéz oOnilinde
bulundurulmasi gerektigi 6nemlidir. Mutasyonlarin virtsiin oldiriciligine nasil etki
yapacagl su an icin bilinmemektedir. Gelistirilecek asinin simdiki ve gelecekteki suslara
karsi koruma saglayacagi imit edilmektedir.

Hastalikla ilgili komplikasyonlar su an igin belirlenmis olmasina ragmen uzun vadeli
sekeller bilinmemektedir. Siddetli hastalik ile ilgili komplikasyonlarin baslicalari sunlardir:
Akut solunum yetersizligi, aritmi, akut kardiyak hasar, pulmoner emboli, fel¢ ve Guillain-
Barre sendromu. DSO, iyilesmenin hafif vakalarda yaklasik iki hafta, ciddi vakalarda ise 3-6
hafta arasi strdiglint ifade etmektedir.

Su an icin COVID-19 ve pediatrik vakalar hakkinda sahip oldugumuz bilgiler sinirlidir.
Cocuklar yiuksek hastalik riski altinda gibi goérlinmese de bu onlarin dusik risk altinda
oldugu anlamina da gelmemektedir. Cocuklarda belirtiler yetiskinlerden daha hafif
goriilmektedir, ayrica bazi vakalar tani almamis bile olabilir. Aynen yetiskinlerde oldugu
gibi, cocuklarda da sosyal mesafe ve hijyen tedbirlerinin uygulanmasi virlisiin yayillmasini
6nlemek icin hayati 6neme sahiptir. Ayrica ¢ocuklarin dede ve anneanne/babaanne gibi
ylksek risk grubunda olan yakinlari ile gegirdikleri zamanin sinirlandirilmasi 6nemlidir.

Pozitif olarak tani alan biri belirti gostermese bile hastaligi bulastirir, bu da onunla ayni
evde yasayanlari tehlikeye atar. Hastaligl baskalarina bulastirma riskini en aza indirmek
icin hasta kisi evin bir odasinda kendini karantinaya almalidir. Ek olarak hastanin
dokundugu esya ve yizeylerin dezenfekte edilmesi ile el ve yiiz hijyeni de siddetle
Onerilmektedir.
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Tedavi secenekleri ve asilar lizerine sorular

Pnomoni asilari COVID-
19’a karsi koruma saglar
mi?

COVID-19 tedavisinde
antibiyotikler etkili mi?

Artmig COVID-19 siddeti
riski nedeniyle ACEi
veya ARB tedavileri
kesilmelidir mi?

COVID-19 hastalarinda
ates ve agriyi yonetmek
icin ibuprofen dahil
nonsteroidal
antienflamatuar ilaglar
kullanmak giivenli
midir?

Salbutamol ve diger
beta-agonist ilaglar hafif
vakalarda solunum
sitkintilarinin
hafifletilmesi veya
azaltilmasinda yardimci
olur mu?

immiinglobiilin
tiretiminin arttilmasina
yardimci olacak bir
tedavi var mi?

Antivirallerin
kullanimina iligkin
devam eden klinik
deneylerde veriler nasil
elde ediliyor?

Hayir. Pnémokok asisi (PV) ve haemophilus influenzae tip b (Hib) asisi gibi pndmoni asilari
COVID-19'a karsi koruma saglamaz. SARS CoV-2, yeni ve farkli bir virtstiir ve bu virlsten
korunmak igin virisiin kendi asisina ihtiyag vardir. Su an igin bir asi gelistirme
asamasindadir ve bu ¢alisma DSO tarafindan desteklenmektedir. PV ve Hib, COVID-19'a
karsi etkili olmasa da, sagliginizi korumak igin solunum yolu hastaliklarina karsi asilama
siddetle tavsiye edilir. (7)

Hayir. Antibiyotikler virlslere karsi ise yaramaz, sadece bakteriyel enfeksiyonlar tizerinde
etki gosterirler. COVID-19'a bir viriis neden olduguna goére 6nlenmesi veya tedavisinde
antibiyotik kullanilmamalidir. Ancak, COVID-19 sebebiyle hastaneye kaldirildiysaniz, ilave
enfeksiyon olasiligina karsi antibiyotik tedavisi alabilirsiniz. (7)

ACE inhibitorleri (ACEi) veya anjiyotensin reseptor blokorleri (ARB) ile tedavinin, bireyleri
COVID-19 ile enfekte olmalari durumunda, hastalari olumsuz sonuglara yatkin hale
getirebilecegi iddiasini destekleyen higbir kanit yoktur. Cesitli bilimsel ve meslek
dernekleri, tibbi ekipleri tarafindan 6zellikle durdurulmasi tavsiye edilmedikge, hastalarin
ACEi ve ARB ile tedaviye devam etmesi gerektigini belirtmistir. (8)

Su anda steroidal olmayan anti-inflamatuar ilaglarin kullanimi (ibuprofen dahil) ve
enfeksiyon riskinin ve hastaligin siddetinin artmasi arasinda dogrudan bir iliski kurmak igin
kesin bir kanit yoktur. (9)

Genellikle ates, 6ksuruk ve/veya dispne olmayan miyalji ile kendini belli eden hafif korona
viris vakalarinda evde tedavi yonetimi onemlidir. Hafif vakalarda genellikle solunum
bozuklugu gorilmedigi icin tedavi yonetimi bliyilk oranda semptom tedavisi Uzerine
yogunlasmaktadir. Solunum bozuklugu goérilen vakalarda hastaneye kaldirima ve
ventilasyon yardimi gerekebilir.

Kanitlar koronavirlsten iyilesen hastalarin kisiye uzun sireli bagisiklik saglayan IgG antikoru
gelistirdigini gostermektedir. Bu alanda yapilan yeni arastirmalar, iyilesen hastalardan alinan
intravendz immdnglobilinler ile tedavinin yeni enfekte olan hastalarda bagisiklik yanitini
gliclendirecegini gdstermektedir. intravendz immiinglobilin ile antiviral ilaclarin birlikte
kullanildigi bir tedavi, asi gibi baska tedavi secenekleri gelistirilene kadar uygulanabilir.
Antikorlarin ayni sehir veya bolgede bulunan iyilesen bir hastadan alinmasi durumunda
intravendz immiinglobilin tedavisinin en etkili secenek oldugu disiliniilmektedir. Bu tedavi
dusindldiginde s6z konusu vyer kistasi akilda tutulmaldir. Daha fazla bilgi igin:
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32218340

COVID-19 tedavi secenekleri ile ilgili devam eden 600’den fazla klinik deney mevcuttur. Bu
deneylerden bazilari iyilesme siiresi, 6kslriiglin gerileme sireci, oksijen tedavisi ihtiyaci,
tedavinin ardindan yogun bakim birimine transfer gibi sonuclardan yola c¢ikarak antiviral
tedavinin etkililigini mercek altina almaktadir. Calismalar, bu tedavilerin muhtemel yarar ve
zararlarini gormeyi amaclamaktadir.
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COVID-19 kaynakli ilag
noksanhgi hakkinda
kilavuz var mi?

COVID-19 kaynakli ilag
etkilesimleri hakkinda
kilavuz var mi?

Metmorfin COVID-19
yonetiminde
kullanilabilir mi?

Hemsirelere COVID-19
bulagsmasinin 6niine
gecebilmek icin hastane
ortaminda hastalara
ilaglarin toplu olarak
verilmesi veya doz
araliklarinin
genisletilmesi tavsiye
edilebilir mi?

Antiretroviral tedavi
goren hastalarda risk
daha mi yiiksek?

MERS i¢in onaylanan
ilaclarin klinik
arastirmalari COVID-19’a
uygulanabilir mi?

Su an igin mevcut bir ilag noksanligi kilavuzu yoktur. Ancak, bu konuyu da kapsayan
kaynaklari Amerikan Saghk Sistemi Eczacilari Birligi’nin sitesinden edinebilirsiniz:
www.ashp.org/Drug-Shortages/Shortage-Resources.

Liverpool Universitesi deneysel COVID-19 tedavileri ile muhtemel ilag-ila¢ etkilesimlerini
tanimlayan bir belge yayimlamistir.

Bu alanda yapilan bir ¢alismada (18), metmorfin ile COVID-19 igin kullanilan iki ilag,
hidroksiklorokin ile klorokin arasinda o6limcul bir etkilesim olasiligl rapor edilmistir; bu
ilaglarin birlikte kullaniminin, farelerde kardiyak arest sonrasi merkezi sinir sistemine zarar
verdigi ve %30-40 civarinda 6lim oranina sebep oldugu bildirilmistir. Diger yandan, bu
toksisitenin insanlara da uyarlanabilecegi ve COVID-19 tedavisinde bu ilag-ilag etkilesimi
ihtimalinin mutlaka géz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.

ilaclarin dozaj frekanslari endikasyona, ilacin uygulanma bigimine, bébrek veya karaciger
fonksiyonlarina ve diger 6zel durumlara bagl olabilir. Eger hasta artik ihtiya¢ duymadigi
veya yarar gérmedigi bir ilag aliyorsa, bu ilacin birakilmasi her zaman disinilmelidir. Eger
hasta ayni klinik yarari muhafaza ederek giinde birka¢ dozdan, glinde bir ilag dozuna
gecebiliyorsa hemsirelerin enfekte hastalarla temasini en aza indirmek igin bu segenek goz
oninde bulundurulmalidir. Yine de ilaglarin doz araliklarinin azaltmak veya ayarlamak
Gizerine genel bir tavsiye yoktur.

COVID-19'un HIV hastalarindaki riski hakkinda sahip olunan bilgi su an igin sinirlidir.
Antiretroviral tedavi goren HIV hastalari daha fazla enfeksiyon riski altinda degillerdir. HIV
ile birlikte yasayip antiretroviral tedavi almayan hastalar daha fazla risk altinda olabilir.
Bagisikhik sistemi baskilanmis hastalar genel olarak daha fazla siddetli enfeksiyon riski
altindadir. HIV hastalan sosyal mesafe ve hijyen tavsiyelerine ek olarak, beslenmelerine
dikkat ederek ve her zamanki HIV ilaglarini almaya devam ederek kendilerini korumalidirlar.
Daha fazla bilgi igin:
www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-on-covid-19-hiv-and-antiretrovirals
www.avert.org/coronavirus/covid19-HIV

MERS ve COVID-19, korona virisi tirlerinden kaynaklanmaktadir ve hastalik belirtileri
benzerdir. MERS tedavisi bliylik oranda destekleyici bakimdir ve bu hastaligin tedavisi icin
onaylanmis herhangi bir ilag yoktur. Gegmisteki MERS arastirmalari, COVID-19 tedavi
secenekleri diistinlirken iyi bir baslangi¢c noktasi olabilir.
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Multivitaminler ve
bagisiklik sistemini
gliclendiren ilaglar
insanlarin viriisten
korunmasinda yardimci
olur mu?

C vitamini ve ¢ginko
COVID-19'in 6nlenmesi
icin kullanilmali midir?

Bu yontemlerin bagisiklik diizeyini ¢ok fazla artirdigina dair bir veri mevcut degildir.
Fizyolojimizin minerallere (ginko gibi) ve vitaminlere (A ve C vitaminleri gibi) ihtiyag
duydugu dogru olsa da, bu desteklerin yiiksek dozlarda alimi bagisiklik sistemini daha da
giliclendirmemektedir. Bagisiklik sistemimiz de dahil olmak lizere viicudumuzdaki her
sistemin saglikli olmasi ve korunmasi igin asagidaki saglikli yasam stratejileri 6nemlidir:

Sigara icmemek

Bol sebze ve meyve tiketmek

Dizenli egzersiz yapmak

Saglkl beslenmek

Alkol tiiketiminden kaginmak veya az miktarlarda tiiketmek

Yeteri kadar uyumak

e Dizenli el yikamak ve yemekleri iyice pisirmek gibi enfeksiyonlardan korunma
tedbirleri uygulamak

e Stresi en aza indirmeye ¢alismak. (12)

COVID-19 baglaminda D vitamini disindaki diger vitaminler ve besin destekleri, iyi
beslenemeyen veya gida yetersizligi olanlar icin tamamlayici rol oynayabilir. D vitamini
takviyesi 6zellikle kis aylarinda giines 15181 alamadigimiz icin 6zellikle 6nemlidir. Cinko veya C
vitamininin diger solunum yolu rahatsizliklari igin yararli olabilecegine dair birtakim kanitlar
olsa da, COVID-19 i¢in bu kanitlar son derece sinirlidir.

Daha fazla bilgi igin:
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/2020/04/01/ask-the-expert-the-role-of-diet-and-
nutritional-supplements-during-covid-19/

Semptomlar, tani ve testler hakkinda sorular

Hapsirmak tipik bir
semptom degilse neden
siirekli hastaligin yayilmasi
ile iliskilendiriliyor?

Neden viriis bulasan bazi
insanlar testlerde negatif
sonug veriyor?

Atesim ve oksiiriigiim var.
Yeni korona virlisii kapmis
olabilir miyim?

Hem DSO hem de CDC'ye gére hapsirmak korona virlisiiniin &zgiin bir belirtisi degildir;
ancak, konjesyon ve burun akintisi gibi diger burun semptomlarina eslik edebilir. Solunum
damlaciklarini yayabilecegi icin hapsirma bicimine ¢ok dikkat edilmelidir.

Her test kiti ayni duyarlihiga sahip degildir ve test sonuglari hastalik siresi, viral yik ve tani
teknikleri gibi faktorlere bagl olabilir. Mevcut tani yontemleri diistik duyarliliga sahiptir, bu
da hasta enfekte olmasina ragmen test sonucunun negatif ¢ikabilmesi (yanlis negatif)
anlamina gelmektedir. Butiin tani teknikleri polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) veya ters
transkriptaz-polimeraz zincir reaksiyonuna (RT-PCR) dayanmaktadir ve virlisiin genomunun
farkh bolgelerini hedef almaktadir, dolayisiyla her test ayni degildir.

Daha fazla bilgi igin:
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/resources/antibody-tests-guidelines.html
www.livescience.com/covid19-coronavirus-tests-false-negatives.html

Onaylanmis bir COVID-19 vakasi ile yakin temastaysaniz bu olabilir, takip ve test yapilmasi
gerekebilir. COVID-19 semptomlari sadece bu hastaliga 6zgi degildir ve belirtileri mevsimsel
grip veya diger durumlara oldukca benzeyebilir. Bununla birlikte, semptomlardan herhangi
birini yasarsaniz, evde kendinizi izole etmeniz ve ulusal saglik yetkililerinizin talimatlarini
izlemeniz onerilir. 65 yasindan buyikseniz veya kardiyovaskiler hastaliklar, diyabet, kronik
solunum yolu hastaliklari, kanser veya bagisiklik yanitinizi tehlikeye atabilecek diger
durumlar (dogustan veya edinilmis) gibi baska rahatsizliklariniz varsa, siddetli durumlarin
gelisme riski daha yuksek olabilir ve uygun tibbi bakim almaniz 6nerilir.
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Birden siddetli belirti
gostermeye baslanirsa ilk
olarak ne yapilmasi
gerekir?

Hastalar ¢ogunlukla tat ve
koku kaybi yasadiklarini
ifade ediyorlar. Bunlar
COVID-19 belirtisi mi?

Hastalik bulagmis kisileri
tespit etmede termal
kameralar ne kadar
etkilidir?

Kan gruplarinin hastaligin
bulagsmasinda etkili oldugu
dogru mu?

Siddetli belirtiler COVID-19 baglaminda siddetli pnémoni, akut solunum sikintisi/yetersizligi
ve hatta sepsis ve septik sok biciminde kendini gésterebilir. DSO, bu senaryolarin her biri
icin kilavuzlar gelistirmistir ve hastanin ciddi semptomlar gdstermesi durumunda bu
kilavuzlardan yararlaniimalidir. Kilavuzlara su adresten ulasabilirsiniz:
www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/clinical-management-of-novel-cov.pdf.

Harvard Tip Fakiltesi’'ne gore koku ve tat kaybi, COVID-19’un beyin fonksiyonlari (izerindeki
etkisinden kaynaklanan noérolojik belirtiler olabilir. Bu semptomlar en yaygin semptomlar
olmasa da koronaviris bulasmis hastalarin tanisinda yardimci olabilir. Daha fazla bilgi igin:
www.health.harvard.edu/diseases-and-conditions/covid-19-basics

Termal kameralar korona virusi bulasmasinin bir sonucu olarak, atesi olan hastalar tespit
etmede etkilidir. Ancak, virlis bulasmis ama henliz atesi olmayan hastalari tespit etmede
etkili degildir; ¢lUnki virGs bulastiktan 2-10 giin sonra ates kendini gostermektedir. (7)
COVID-19 pandemisinde temassiz ates degerlendirmesinde igin tiklayiniz:
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-covid-19-and-medical-devices/non-
contact-temperature-assessment-devices-during-covid-19-pandemic

Her ne kadar bu alanda elde edilen bilgiler sinirli olsa da, arastirmacilarin gézlemlerine gore
kan grubu A olan insanlarin korona virlsli bulasma riski, digerlerine gore ciddi oranda
ylksektir. Ayni sekilde, kan grubu 0 olan insanlara korona virlisii bulasma riski digerlerine
gore ciddi oranda diisuktir. Daha fazla bilgi igin:
www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.11.20031096v2

Enfeksiyon onleme ve kontrolii hakkinda sorular

Hastane eczanelerinde
veya serbest eczanelerde
uygulanabilecek en iyi
COVID-19 6nleme tedbiri
nedir?

Semptomlarin
kaybolmasindan sonra
hastalarin 14 giin daha
hastaligi bulastirabilecegi
disiniililyorsa, bu siire
zarfinda karantinada
olmalari gerekmez mi?

COVID-19’a  karst  uygulanacak en  etkili ~ onleyici  tedbirlerin  baslicalari:
temizlik/dezenfeksiyon uygulama yontemleri, el/yiz hijyeni, uygun kisisel korunma
ekipmani kullanimi ve sosyal mesafedir. ABD’de CDC siklikla temas edilen yiizeylerin uygun
dezenfektan veya seyreltilmis camasir suyu sollsyonlari ile temizlenmesini 6énermektedir.
DSO de ellerin sik sik su ve sabun ile yikanmasini veya alkol bazli dezenfektan ile
temizlenmesini 6nermektedir. Bireyler okslirme ve hapsirma kurallarini gerektigi bicimde
uygulamali ve ele, buruna ve gbéze dokunmaktan kaginmalidir. Hastalik bulasma riskleri
daha yiksek oldugu icin saglk calisanlari eldiven, maske, gozliik, 6nlik ve yiiz maskesi gibi
kisisel korunma ekipmanlarini kullanmalidirlar. Son olarak, hastalar ve eczane personeli
dahil olmak tzere diger insanlarla aralarinda giivenli mesafeyi (1-2 metre) korumak,
hastaligin bulasmasi riskini azaltacaktir. Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz veya korona virisi
semptomlari gosteriyorsaniz evde kalin ve evinizde yasayan diger insanlarla mesafenizi
koruyun.

Semptomlarin kaybolmasinda sonraki 14 ginde de hastalarin halen hastalig
bulastirabilecegi dustinilmektedir. Bu da hastanin diger insanlarla yakin temas yoluyla veya
oksirik ya da hapsirik ile solunum ifrazati salgilama yoluyla hastaligi yayabilecegi anlamina
gelmektedir. Hastanin karantinada tutulmasi hastaligi bulastirma riskini 6nemli 6l¢lide
azaltacaktir. Buna alternatif olarak, enfekte insanlarin (onayl)) maske kullanmasinin
hastaligi bulastirmalarini engelleyecegine dair kanitlar mevcuttur; iyilesmekte olan
hastalarin maske takarak gunlik faaliyetlerine devam edebilecegi ifade edilse de, diger
insanlarla arasinda sosyal mesafe kurallarina uymasi siddetle tavsiye edilmektedir.
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FFP2/N95 maskeleri ¢oklu
kullanima uygun mudur,
yoksa kullanildiktan sonra
atilmah midir?

Kaynaklarin sinirh oldugu
bolgelerde faaliyet
gosteren ve maskeye
erisim saglayamayan
eczacilara hangi
tavsiyelerde
bulunabilirsiniz?

Ticari olarak iiretilen
dezenfektanlarin
bulunamamasi
durumunda insanlar kendi
tirettikleri alkol bazh
dezenfektanlari kullanmali
midir?

ABD’de CDC ve Ulusal Mesleki Givenlik ve Saglik Enstitlisti, N95 6zel solunum maskelerinin
dekontaminasyonunu ve tekrar kullanimini resmi olarak tavsiye etmemektedir; ancak,
kisisel korunma ekipmani noksanligi olan bazi durumlarda, yeniden kullanimlari potansiyel
yarar saglayabilir. CDC ve Ulusal Mesleki Glvenlik ve Saglk Enstitlisi, maskelerin
dekontamine edilerek rotasyon halinde kullanimini 6nermektedir; korona virlsi, bir
ylzeyde yalnizca 72 saat boyunca yasayabilir, bu nedenle maske rotasyonu stratejisi, her
bireyin belirli sayida (en az bes) N95 maskesine sahip olmasini gerektirir. Kisi her giin
kullandigi maskeleri sirayla kullanarak maskelerin birbirine temas etmedigi temiz ve nefes
alabilen bir kapta (yani kagit torbada) en az 72 saat kurumasina izin verebilir. Yukaridaki iki
kurum, maske dekontaminasyonu igin dort yontemi degerlendirmistir: Hidrojen peroksit
buhari, 70 °C derecelik kuru 1si, ultraviyole 15tk ve nemli 1s1 uygulamalari. Ancak, CDC
dekontaminasyon igin isitma yontemlerini 6nermemektedir. (www.sages.org/n-95-re-use-
instructions/). Ulusal Saglik Enstitlsi’nin ylrGttGgu arastirmaya gore, N95 maskeleri etkili
bir sekilde dekontamine edilebilir ve fonksiyonel bitlinlGgini koruyabilir. Solunum
cihazlarini temizlemek icin incelenen doért yontem: Hidrojen peroksit buhari, 70 °C derecelik
kuru 1si, ultraviyole 1sik ve sprey seklinde %70’lik etanol plskiirtme. Bu yontemlerin tim{,
tespit edilebilir canh virUsleri etkili bir sekilde ortadan kaldirmaktadir. Bununla birlikte,
etanol spreylemenin daha sonra maskenin bitlinligiini tehlikeye attigi, UV ve 1sil islem
gormus solunum cihazlarinin uyum ve sizdirmazlik sorunlari oldugu belirlenmistir; bu
nedenle, bu U¢ yontem tavsiye edilmemektedir. Dekontaminasyon igin en etkili ydontem,
islevselligi korurken solunum cihazini dekontamine ettigi gosterilen 10 dakikalik hidrojen
peroksit uygulamasidir. Ek olarak, bu sekilde kullanilan maskeler (i¢ defaya kadar
yeniden/tekrar kullanilabilir. Daha fazla bilgi igin:
www.nih.gov/news-events/news-releases/nih-study-validates-decontamination-methods-
re-use-n95-respirators

https://www.unmc.edu/news.cfm?match=25283

Eczane personelinin diger kisilerle sik ve/veya yakin temaslari nedeniyle orta diizeyde
maruz kalma riski altinda oldugu diisiinilmektedir. Eczane personeli miimkiin oldugunca
maske, eldiven ve onlik gibi kisisel korunma ekipmani kullanmalidir. Maskelere ve diger
kisisel korunma ekipmanlarina kisith erisim oldugu durumda, daha yiiksek risk altinda olan
saghk meslegi mensuplarina ve hastaligin siddetli seyri bakimindan ilgili kisilere erisim
acisindan oncelik verilmelidir. Boyle bir durumda eczacilar veya diger saglik calisanlari
olanaklari varsa kendi maskelerini yapabilirler; ancak yapilan bu maskelerin ne kadar etkili
olacagl konusunda yeterli diizeyde kanit mevcut degildir. Bununla birlikte CDC, kamuya agik
ortamlarda ev yapimi bir kumas maske takilmasini 6nermektedir. Bir maske yaparken,
maskenin etkinligini belirleyen birka¢ faktore dikkat edilmelidir: Kullanilan kumas/doku
katmanlarinin sayisi, kullanilan malzemenin nefes alabilirligi, su gecirmezlik/hidrofobik
ozellikler, maskenin sekli ve maskenin ylize oturmasi. Siperlik kullanmak ve hastalarla
glvenli mesafeleri korurken yakin temas siiresini maksimum 10 dakikaya disirmek de
alinabilecek 6nlemlerdir. Ek olarak, maske takmanin bulasici bir kisinin hastaligi yaymasini
onleyebilecegini, ancak saghkli bir kisiyi solunum damlaciklari yoluyla hastaliga
yakalamasini engelleyebilecegini hatirlamak dnemlidir. Maske yapimi hakkinda daha fazla
bilgi icin:
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332293/WHO-2019-nCov-IPC_Masks-
2020.4-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Kisisel korunma ekipmaninin bulunmadigi durumlarda eczane personeli hastalarla
dogrudan temasi en aza indirecek diger énlemleri de uygulamalidir.

El hijyeni, virisin yayllmasini énlemenin ¢ok énemli bir bilesenidir. "Kendin yap" olarak
isimlendirilen el dezenfektanlari (belli bir kalitenin Gzerindeki Grinler Gretmek icin 6zel
egitim almamis veya uygun Ozelliklere haiz olmayan kisiler tarafindan hazirlanmis),
dogrulanmis etkililige sahip olmadiklari icin kullanilmamalidir. Ayrica, kullanilan hazirlama
yontemi, Grinin kontaminasyonuna neden olabilir ve insan cildinde kullanim igin glivenli

olmayabilir.

Belirli bolgelerdeki dezenfektan tedarikinin noksanhgl géz éniine alindiginda DSO, alkol
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Hastalik bulasmasini
engellemek icin eldiven
kullanilmasi tavsiye
edilmekte midir?

bazli el dezenfektani yapmak isteyen kuruluslar igin alkol bazli el dezenfektani
formilasyonlarinin (www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf) nasil
hazirlanacagina dair 6neriler yayinlamistir. Genel olarak DSO, el dezenfektani

formiilasyonlarinin alkol igeriginin %80 etanol veya %75 izopropil alkol icermesini 6nerir.
Bircok yerde, eczanelerde de noksanlig hafifletmek icin el dezenfektani liretilmektedir.

Halk dizenli olarak eldiven kullanmamalidir. CDC iki durumda eldiven kullanilmasini
onermektedir: Evinizi temizliyor ya da dezenfekte ediyorsaniz ve siipheli veya kesin bir
COVID-19 hastasini tedavi eden bir saglik calisaniysaniz. Bu durumlarin disinda asagidakiler
de dahil olmak Uzere gesitli nedenlerle eldiven kullanimi tavsiye edilmez. COVID-19'un
bulagmasi biiyiik oranda solunum damlaciklar yoluyla gergeklesir ve eldivenler buna karsi
koruma saglamaz. Ek olarak, eldivenler yanlis bir glivenlik duygusu saglayabilir, ¢iinku
insanlar eldivene glivenerek 6nce kontamine nesnelere, sonra eldivenlerle yizlerine
dokunabilir ve hastaligi kendilerine bulastirabilirler.

Serbest eczane faaliyetleri ve acil durum planlari hakkinda sorular

Hastalara temas etmeyi
gerektiren eczane
hizmetlerine salgin
siiresince ara verilmeli mi?

Serbest eczacilar N95/FFP2
maskeleri kullanmali my,
yoksa cerrahi maskeler
yeterli mi?

izolasyon, temizlik ve
ailenin korunmasi
baglaminda eczacilar isten
eve geldiklerinde ne
yapabilirler?

Hava ve/veya yiizey
temizliginde ozon etkili
mi?

Biitiin eczane personeline pandemi sirasinda kendilerini korumak igin uygun onlemleri
almalan ve saglk otoritelerinin tavsiyelerine uymalari 6nerilmektedir. Kisisel korunma
ekipmani kullanimi (eldivenler, onlikler, maskeler, gozlikler, vb.), el ve ylz hijyeni ve
hastalar, eczaneye gelenler ve diger eczane galisanlari ile 1-2 metre mesafe birakilmasi bu
onlemlerden bazilaridir. Mimkiinse bu sire i¢inde gerekli olmayan hasta basi hizmetlerinin
ertelenmesini onerin. Tansiyon Olgme gibi farmasotik bakim sunma karari alinirken
hizmetin risk ve yararlarini gz déniinde bulundurulmalidir. Ornegin, yasli bir hasta zona asisi
ariyor olabilir, bu hizmet hastalarin halka agik bir ortamda diger insanlarla yakin temasa
gecmelerini gerektirmektedir; bagisiklik sistemlerini tehlikeye atmakta ve bu da korona
virisi bulagsma riskini artirmaktadir. Bir eczacinin hastaya farmasotik bakim hizmeti
sunmay! segmesi durumunda, hastaya bir maske veya baska bir kisisel korunma ekipmani
saglamayi da iceren ekstra dnlemler alinmalidir.

Saglhk calisanlari N95 ve FFP2 gibi maskelere genellikle toplum eczanesi ortaminda degil,
aerosol dretilen klinik ortamlarda ihtiyag duymaktadir. Serbest eczane ortaminda tavsiye
edilen korunma bicimi diger 6nleme ve kontrol onlemlerinin yani sira eldiven, onlik,
maske, yiz kalkani ve gozlik gibi kisisel korunma ekipmanlaridir. N95 veya FFP2 kullanan
herkes, etkinligi temin etmek icin kullanimdan 6nce test ettirmelidir.

Saghk calisanlarinin evlerini COVID-19'dan korumak igin bircok adim atabilir: Cep
telefonunuzu, araba ve/veya ev anahtarlarinizi, araba kapinizi, bisiklet kollarini ve isten
ciktigimizdan beri dokundugunuz her seyi dezenfekte etmek icin dezenfektanlarin evin
disinda bulundurulmasi pek ¢ok kaynakta tavsiye edilmektedir. is elbisenizi tercihen
isyerinizde birakmaniz (ayakkabi veya liniforma gibi) ve bu esyalarin dizenli ve yeterli bir
sekilde yikanmasi onerilir. Eger bu mimkiin degilse, eve girmeden oOnce is kiyafetleri
degistirilmelidir. Saglik calisanlari eczaneden déner donmez dusa girmeli ve tim vicutlarini
yikamalidirlar. Kirlenen is elbiseleri uygun olan en sicak suda yikanmali ve tamamen
kurutulmalidir. Bu temizlik adimlarina ek olarak, ev halki ile uygun mesafeyi korumaya
devam etmeli ve diger aile lyelerine virlis bulastirma riskini azaltmak icin kendinizi evdeki
diger bir odada ayri tutmayi (izole etmeyi) distinebilirsiniz.

Uluslararasi Ozon Birligi'ne gore, ozon birgcok virlisiin inaktivasyonu icin oldukca etkili olsa
da, SARS-CoV-2 iizerinde 6zel olarak yapilmis herhangi bir arastirma veya test hakkinda bilgi
sahibi olmadiklarini bildirmislerdir. Birlik, henlz bilimsel arastirmalarin tamamlanmadigini
ve bu nedenle de SARS-CoV-2'nin ozon inaktivasyonu ile ilgili kesin sonuglara heniz
varilamadigini duyurmustur. (19)
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Eczacilarin halka
sunabilecekleri psikolojik
destekler nelerdir?

Eczacilar sosyal medyada
yayilan sehir efsaneleri ile
nasil miicadele edebilirler?

Eczacilarin pandemide
yerine getirdikleri goérev
neden medyada kendine
yer bulamiyor?

Korku, hastalik hakkinda bilgi eksikligi ve kendini ve ailesini enfeksiyondan nasil koruyacagi
ile ilgili bircok sorunun yarattig1 psikolojik sikintt bu dénemde goriilebilir. Eczacilar ve
eczane personeli insanlari rahatlatarak ve bilgilendirerek psikolojik destek saglayabilir.
Ayrica, en 6nde gelen saglik hizmeti sunucularindan biri olan eczacilarin optimal davranis
modellemesi de 6nemlidir; boylece hastalar ve toplum, maskeleri nasil diizgiin bir sekilde
takacaklarini, ellerini nasil diizgiin yikayacaklarini, el dezenfektanlarini nasil diizgiin sekilde
uygulayacaklarini ve nasil diger insanlarla aralarinda sosyal mesafe birakilacagini
Ogrenebilir. Belirsizligin hikiim surdigi boyle bir zamanda kaliteli ve bilgili bir rol modelin
etkisi kiicimsenmemelidir.

Sosyal medya ve internet COVID-19 ile ilgili abartih veya yanhs haberlerin yayilmasini
saglayabilir. Bunlarla miicadele etmenin gesitli yollari vardir: (1) Medyada kanitlarla kendi
sosyal medya kampanyanizi ylrdtiin; (2) Bu FIP belgesi gibi 6nceden hazirlanmis
dokimanlar dagitin/paylasin; (3) Bunlari yayan kaynak ile temasa gecin ve onlara virisle
ilgili dogru bilgileri verin. FIP, eczacilarin kendilerini, meslektaglarini ve toplumlarini dogru
sekilde egitmesini tesvik etmektedir.

Eczacilar olarak, bu pandemi sirasinda ve sonrasinda saglik hizmetlerindeki roliimiziin
o6nemini anliyoruz. Ancak, medyada yazan veya konusan kisiler bizim rolimiz hakkinda bilgi
sahibi olmayabilir. Eczane personelinin yaptiklarinin hakkini teslim etmeyi unutmak, medya
cahsanlarinin kasitsiz bir hatasi olabilir. Eczacilar yaptiklari taninmasa da COVID-19
tedavisine yardimci olmada ve dinya c¢apindaki eczanelerde topluluklarimiza giiven
vermede hayati bir rol oynamaktadir. Miimkiinse, bu pandemide eczacilarin roliini kabul
etmeyen belirli kaynaklarla iletisime gecin ve eczacilarin pandemiye karsi verilen
miucadelede sagladiklari katkilar hakkinda bilgiler ve 6rnekler verin.
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Yanlis bilinenler

COVID-19 sadece
yaslilari veya 6nceden
herhangi bir hastalig
olanlari etkilemektedir

Hastalik hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olana
kadar hastaliktan
etkilenmis bolgelerde
yasayan insanlarla yakin
temasa girmekten
kaginilmalidir

Bu viriis laboratuvarda
tiretilmistir

Sarimsak yemek COVID-
19 bulagma riskini
azaltir

Barut dumani COVID-
19’dan korur mu?

Viicudunuzun her yerine
alkol veya klor
puskiirtmek yeni korona
viriisiinii 6ldurebilir

Susam yagi uygulanmasi
COVID-19'un viicuda
girmesini engeller

Anason tohumu cayi
icmek COVID-19
bulasmasini
engelleyebilir

Her yas grubundan insan SARS-CoV-2’den etkilenebilir ve COVID-19’a yakalanabilir.
Bununla birlikte, yaslilar ile astim, diyabet ve kalp hastaligi gibi kronik hastaligi olan
insanlar, viriisten daha fazla etkilenmektedir. Diinya Saglk Orgiitii (2020), her yas
grubundan insana, kendilerini viristen korumak igin el hijyeni veya solunum yollari
hijyeni gibi uygulamalarini dnermektedir. (7)

Son 14 ginde dogrulanmig Covid-19 vakalari ile temasa girmis herkesle, nereli olduguna
bakilmaksizin yakin temasa girmekten kaginilmalidir.

Birgok ulkeden birgok bilim insani hastaligin nedeni olan etkeni olan agir akut solunum
yolu yetersizligi sendromu korona virlsii 2'nin (SARS-CoV-2) genomunu inceledi ve
hakkinda makaleler yayimladilar; bunlarin biyik ¢ogunlugu, korona virisiiniin ve yeni
goriilen birgok patojenin kaynaginin vahsi yasam oldugu sonucuna ulastilar. Komplo
teorileri korku, dedikodu ve dnyargi yaratarak virlise karsi yirdtilen kiresel isbirligini
tehlikeye atmaktan baska hicbir ise yaramamaktadir. (20)

Ozellikle bu alanda yapilan genom c¢alismalari Covid-19’a yol agan yeni korona viriisiiniin
yarasalardan kaynaklandigini gostermektedir ve virlisiin laboratuvarda Uretildigine dair
hi¢bir veri mevcut degildir. (21) (22) (23)

Sarimsak biinyesinde antimikrobiyal 6zellikler barindiran saglikli bir yiyecektir. Ancak,
mevcut salginda sarimsagin COVID-19'a karsi koruma sagladigina dair bir veriye
rastlanmamistir. (7)

icinde tane barut bulunan kestane fiseginden ¢ikan duman ve gazi solumak, hem sagliga
zararlidir hem de COVID-19'u yok etmez. (7)

Hayir. Viicudunuzun her yerine alkol veya klor piiskirtmek halihazirda viicudunuza
girmis olan korona virtisiinl 6ldiirmez. Boyle maddeleri viicudunuza siirmek mukoza
zarlariniza (6rn., goz, agiz) zarar verebilir. Alkol ve klor, ylzeylerin dezenfekte
edilmesinde kullanilabilir, ancak bu maddeler belirli tavsiyeler 1siginda kullanilmalidir. (7)

Susam yagi1 SARS-CoV-2'yi ortadan kaldirmaz. SARS-CoV-2'yi ¢esitli ylizeylerden ortadan
kaldiracak dezenfektanlar mevcuttur. Camasir suyu/klor bazli dezenfektanlar, eter
cOzeltileri, %75 etanol, parasetik asit ve kloroform bunlara érnek verilebilir. Ancak, virts
cildinize veya burnunuza bulastiktan sonra bu dezenfektanlar ¢ok etkili olamayacaktir.
Aksine, bu kimyasal maddeleri cildinie veya burun civarina uygulamak tehlikeli olabilir.

(7)

Anason tohumu ile yapilan gaylar, hidrasyon saglar; ancak, anason tohumu dabhil bitki
¢aylarinin tiketilmesinin, COVID-19’a karsi koruma sagladigina dair veri yoktur. (7)
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Gegerlilik
Bu belge, 5 Subat 2020 tarihine kadar toplanan kanitlar temel alinarak hazirlanmistir. Son olarak 14 Temmuz 2020 tarihinde viris ve
hastalik terminolojisine gore ve daha 6nce de 26 Mart 2020’de elde edilen yeni verilere gére giincellenmistir.

Sorumluluk

Bu belge Diinya Saglik Orgiitii, ABD ve Avrupa Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri gibi saygin bilimsel kuruluslardan elde edilen
mevcut veri ve tavsiyeler isiginda hazirlanmigtir. COVID-19 hakkinda sahip olunan veriler hizla degismektedir ve buna bagh olarak bu
tavsiyeler de degisebilir. Her ne kadar FIP bu kilavuzlarn giincel tutmak igin var giicliyle ¢alissa da en giincel gelismeler ve bilgiler igin
bu kuruluglarin internet sitesini ziyaret etmenizi tavsiye ediyoruz.
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